
 
 

 



Учебный год состоит из 32 недель, занятия проводятся с 1 октября по 31 мая, один раз 

в неделю, соответственно в год 32 занятия. 

Реализация ДООП ДО «Умняшки» для обучающихся 6-7 лет осуществляется с 1 

октября по 30 апреля, соответственно в год – 28 занятий. 

Реализация ДООП ДО «Самоделкин» для обучающихся 6-7 лет осуществляется с 1 

октября по 30 апреля, соответственно в год – 28 занятий. 

Реализация ДООП ДО «Капельки добра» для обучающихся 6-7 лет осуществляется с 1 

октября по 30 апреля, соответственно в год – 28 занятий. 

ДООП ДО «Эврика» рассчитана на 16 занятий в год, следовательно, занятия 

проводятся в две недели один раз.  

ДООП ДО «Карапуз» (программа ранней социализации детей и адаптации их к 

условиям ДОУ) реализуется 2 раза в неделю, соответственно в год – 64 занятия. 

Основными формами реализации Программы являются: 

фронтальные развивающие занятия с группой, подгруппой детей (в основе которых 

лежит личностно-ориентированная модель взаимодействия педагога с детьми); 

практические занятия, игровые занятия, занятия-инсценировки; игры; игры-

тренировки; соревновательно-развивающие; занятия-путешествия; обыгрывание 

ситуаций; экскурсии, походы; экспериментальная деятельность; творческая 

мастерская; создание коллекций; презентации и  другие,  по усмотрению педагога. 

Учебный план  

на 2023-2024 учебный год по реализации дополнительной образовательной 

общеразвивающей программе дополнительного образования МБДОУ 

Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок». 

ДООП ДО Возраст Количество ззанятий 

длительность в неделю месяц год 

«До-ми-соль-ка»  5-6 25 мин. 1 4 32 

«До-ми-соль-ка» 6-7 30 мин. 1 4 32 

«ОчУмелые ручки» 5-6 25 мин. 1 4 32 

«Ритмопластика»   5-6 25 мин. 1 4 32 

«Ритмопластика»   6-7 30 мин. 1 4 32 

«Умняшки» 6-7 30 мин. 1 4 28 

«Эврика» 6-7 30 мин. 1в две 

недели 

2 16 

«Самоделкин» 6-7 30 мин. 1 4 28 

«Капельки добра» 6-7 30 мин. 1 4 28 

«Юные исследователи» 5-6 25 мин. 1 4 32 

«Карапуз» 2-3 1 час 2 8 64 
Примечание: ДООП ДО – дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

дополнительного образования. 


