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1. Komnjiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK 00pa30BaHUs
1.1.1loacnumenvnas 3anucka



Hanpaenennocmes npozpammot

JlononHuTenbHas o061eoopa3zoBaTebHas 00UIEPa3BUBAOIIAs TPOTpaMMa
«Putmomutactukay sIBIsieTCs MPorpaMMoil B 001acTu (GU3HUECKO KyIbTyphl U CIIOPTA.

OcHogHble 00OKYMEHMbl, Pe21aMeHmMuUpyouue NPOEKMUpPO8anue u 0CyueCmeieHue
00pazosamenbHo 0eameibHOCImU 0 OONOJIHUMEIbHOU 00Ue00pa3oeamenbHoll
o0uiepazeugaiouieil npozpanme

1)  ®enepanbHblii 3akoH 0T 29.12.2012 roma Ne 273-03 "OG6 oOpa3oBaHHH B
Poccuiickoii @eneparun" (¢ usmenenusmu ot 04.08.2023).

2) 3akon bpsuckoit obmactu ot 08.08.2013 roga Ne 62-3 «O6 o6pazoBaHuu B
BpsiHckoii obnactuy.

3) [Ipuka3z Munucrepctsa npocseiieHust PO ot 27 urons 2022 r. N 629 “06
yTBepxkAcHUN [lopsiaka opraHu3aiy U oCyIeCTBICHUSI 00pa3oBaTeIbHON
JESATEeIbHOCTH TI0 JOTOJHUTEIbHBIM 00I111e00pa30oBaTeIbHBIM ITporpaMMam”

4) IIpuka3 MunucTepcTBa Tpyaa U couuaibHOM 3auuThl Poccuiickoit @enepanuu ot
22.09.2021 roga Ne 6521 «O06 yTBepkaeHun npodeccuonanpHoro cranaapra «llegaror
JIOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUsl eTel U B3POCIIBIXY.

5)  IIucemo Muno6puayku Poccuu ot 18.11.2015 roma Ne 09-3242 «O nanpaBieHun
uH(OpPMAIIMK 10 MPOSKTUPOBAHUIO JIOTTOJTHUTEIBHBIX 00IEPa3BUBAIOIINX MPOTPAMM
(BKJTIOYAsl pa3HOYPOBHEBBIE TPOTPAMMBI ).

6) [Tucemo Munucrepcta npocsenienust Poccuiickon denepanun oT
31.01.2022 roma Ne JII'-245/06 «O HanpaBiieHUH METOIUYECKUX PEKOMEHIAIIHI.

7)  lleneBas MoJeNb Pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIOTIOJHUTEIBHOTO
oOpasoBaHus feTei (yTBepkaeHa mpukazoM MunuctepctBa npocseiienus PO ot 03.09.
2019 roga Ne 467).

8)  Ilpuka3 MunuctepctBa npocsetienus PO ot 13.03.2019 roga Nel 14 «O6
YTBEPKJICHUH TTOKA3aTeNel, XapaKTepru3yIOIuX o0ue KPUTEPUH OLIEHKH KayecTBa
YCIIOBUI OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTENbHOM ACSTEIBHOCTH, OPTaHU3AIUSIMH,
OCYIIECTBIISIIOIIUMU 00pa30BaTEIbHYIO AESTEIBHOCTD M0 OCHOBHBIM
o01reo0pazoBaTeIbHBIM MPOTPaMMaM, 00pa30BaTEIbHBIM ITPOTPaMMaM CPEITHETO
npodeccruonansHOTO 00pa30BaHUs, OCHOBHBIM IMPOTpaMMaM MPOQPECCHOHATEHOTO
oOy4deHusl, TOTOIHUTEIHHBIM 00II€00Pa30BATEIBHBIM ITPOTPAMMAaM».

9) [Tpukaz Muno6puayku PO ot 23.08.2017 roga Ne§16 «O0 yTBepk1eHnn
[Topsinka mpuMeHEHHs OPTaHU3AIUSIMHU, OCYIIECTBISIOMUMEI 00Pa30BaATEIbHYIO

TSI TENBHOCTD, AIEKTPOHHOTO 00YUYEeHHS, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTMH MPU peain3alud 00pa30BaTEIbHBIX TPOTPAMM).

10) ITucemo Munnpocsemienus P® ot 07.05.2020 roxa Ne BB 976/04 «O peanuzaiuun
KYpPCOB BHEYPOUHOU €SI TENLHOCTH, IPOrpaMM BOCIIUTAHUS U COLIMAIIA3AIIUH,
JOTIOJIHUTENbHBIX O0IIEPa3BUBAOIIMX TPOTPAMM C UCIOJIb30BAHUEM TUCTAHI[MOHHBIX
00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHUI».

11)  Ipunoxkenne Ne 1 k mucbmy Munnpocsemienus Poccun ot 07.05.2020 roga Ne
Bb-976/04 «PexoMeHnnanuu no peanzald BHEYPOUHOUH AESTEIbHOCTH, POTPAMMBI




BOCIIUTAHUS U JOTOJTHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTeIbHbIX MIPOTPaMM C IPUMEHEHUEM
JUCTAHIIMOHHBIX 00PAa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTUI»).

12) TIloctanoBneHue ['TaBHOrO TOCYIapCTBEHHOI'O CaHUTapHOTO Bpaya PD ot
28.09.2020 roma Ne 28 «O0 ytBepxkaenun canutapubix npasui CII 2.4. 3648-20
«CaHUTapHO-3TUAEMHUOJIOTUUECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alMi BOCIIUTAHUS U
oOy4YeHHUsl, OTAbIXA U 03I0POBJICHUS J€TEH U MOJIOIECIKI».

13) TlocraHoBieHue ['TaBHOTO rOCYIapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya PD or 28
auBaps 2021 roga Ne 2 «O0 yTBepkaeHUn caHuTapHbIx npasui 1 HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «I'urrnennyeckue HOpMaTUBbBI U TPeOOBaHUS K 0OeCIIeUeHHIO 0€30MaCHOCTH
U (unn) 6e3BpeAHOCTH ISl UeToBeKa (DakTOpOB Cpeibl OOUTaHUsD) (C U3MEHEHUSIMU Ha
30 nexabps 2022 rona);

14)  Pacnopspkenue [IpaBurennctBa Poccuiickoii @enepanuu ot 31.03.2022 roma Ne
678-p, yrBepausuiee Konuenmuio pa3BUTHS JOMOJTHUTENLHOTO 00pa3oBaHus J1eTei 10
2030 rona.

15) JlokayibHbIii HOpPMATHBHO-IIPABOBOM aKT 00pa30BaTEIBHON OpraHU3aIuu

JOMOJHUTENBHOT0 00pa3oBanus Aerei ([losoxkeHne o 1OMONIHUTENEHON
o01reo0pazoBaTeabHOM 00IIEpa3BUBAIOIICH IPOrPaMME).

Axmyanvnocmy Ilpocpammot

PutMuKka — 3T0 puTMUYECKHE TBUXKEHUS MO MY3bIKY, U UMEHHO OHA SBIISIETCS
HaYaJIbHBIM 3TAallOM OCBOEHHS UCKYCCTBa TaHla. TaHel] — 3T0 Cpe/ICTBO BOCIUTAHUS U
Pa3BUTHS JINYHOCTH peOEHKa, KOTOPOE CIIOCOOHO CO3/1aTh OJIArOTBOPHYIO MOYBY JIJIsi
PACKpPBITUS €T0 MOTEHIIUAIBHBIX BO3MOXKHOCTEHN U camopeanu3anuu. ['apMoHn4IHOe
COEIMHEHUE IBUKEHUS, MY3bIKU, UTPbI GOpMUPYET aTMOC(hEPY MOT0KUTETBHBIX

OMOITMH, KOTOPBIE B CBOIO OYEPEIbh PACKPEIIONIAIOT peOeHKa, ICJIA0T €ro MOBEICHHE
€CTECTBEHHBIM M KPACHUBBIM.

3aHATHS PUTMUKOW U TAHIIEB Pa3BUBAIOT (DM3UYECKHE KaueCTBa, BHIPAOATHIBAIOT
NPaBUIBHYIO OCAHKY, CHITY, JIOBKOCTh, KOOPIUHAITUIO JTBHKCHHM, YCTPAHIIOT TAKUE
¢du3nUeckre HeTOCTaTKU KaK CYyTYJIOCTb, KOCOIAMOCTh, NCKPUBIICHUE TTO3BOHOYHHUKA U
T.1. Taner oOy4aer npaBuiaM MOBEACHHS, XOPOITUM MaHepaM, KyJIbType OOIICHHS,
pa3BHBACT aCCOIMATUBHOE MBIIICHUE, TPOOYKaaeT haHTa3uI0 U MOO0YKIaeT K
TBOPUYECTBY, YIAYUIIAET COCTOSHUE 3/I0POBbSI.

OmauyumenibHble 0COOEHHOCMU NPO2PAMMDbL

OTnuuuTeIIbHOM OCOOCHHOCTHIO nporpaMmbl  ABJIAACTCA KOMILICKCHOCTD
nmoaxoga npu pcam3alunu y‘IGGHO-BOCHI/ITaTeHBHBIX 3aJa4,
npcarojararomnx, B IICPBYIO OYCPCAb, PA3BHBAIOIIYIO HAIIPABJICHHOCTb
IIporpaMMmeal. I[aHHaﬂ KOMIINICKCHOCTb OCHOBBIBACTCA Ha CICAYIOIMIHNX
[MpUuHOMUIIAX:



- pa3BuTuME BOOOpaxkeHuss peOEHka uepe3 ocoOble (OPMBbI JIBUTaTEIbHOU
aKTUBHOCTHU (M3yueHUH OPOCTEHIINX ~ TAHUEBAIBHBIX  JBUIKCHHM,

COCTABIIAIQUIYX QCHARY, NOTCKIX TAHUER )5 \OTOPHKIL, KOTOPOE [PEAIONAraeT PasBUTHE

- KOOpIMHAIMH 00YyYaIONUXCS U CIOCOOHOCTh Ha OMPEICIEHHOM dTare H3yUICHUS
TaHIEBAJIbHBIX JIBIDKCHWH HE TOJBKO y3HaBAaTh MEJOJUIO M PUTM TaHIA, HO H
YMCHHE pEaM30BBIBATh HMX B MPOCTCHINNX KOMOWHAIIUSAX TaHIEBAIbHBIX
JIBU>KCHUM;

- (opmupoBaHue y oOy4aromuXxcsl CIOCOOHOCTEH K B3aUMOJICUCTBUIO B Mape U B
TpynIe, HaBBIKAM BBICTYIUICHHS, YMEHHIO IOHMMATh JPYyr Jpyra B TIpoOIEcce
UCTIOJTHEHUS TAHIIA;

- (hopMHUpOBaHNE HABHIKOB KOJJIEKTHBHOTO B3aWMOICHCTBUS M B3aUMHOTO YBa)KCHHSI
IIPH ITOCTAaHOBKE TAHIIEB M IMOATOTOBKE MyOJMYHOTO BBICTYIUICHUS.

Aopecam npozpammol
JlononmHuTenbHas o01eoopa3zoBaTesibHas o0lepa3BUBAOIIAs IporpaMma

«PutMmoracTukay B 065acTi PU3MUECKON KyJIbTYpPBI U CIIOPTa NIPeAHA3HAYCHA IS
neteit 5-7 ner. Habop u popmMupoBanue TPyl OCYIMIECTBISAETCS 0€3 BCTYIMUTEIbHBIX
VCTIBITAHUU.

Tleoazozuueckas uenecoodopaznocmo

CoBpeMeHHBIE JIETH MCHBITHIBAIOT "ABUTATENBHBIN AeduIMT", TaKk Kak Jgaxke
JIOIIKOJIbHUKHA OOJIBIIIYI0 YacTh BPEMEHH IPOBOJST B CTATUYECKOM IIOJIOKEHHUHU (3a
CTOJIaMH, TEJIEBH30paMH, KOMIIbIOTEpAaMU). DTO BBI3BIBAET YTOMIJICHHE OIPEIeIEHHBIX
MBIIICYHBIX TPYIII, YTO BJIEYET 3a COOOW HapyIleHWe OCaHKH, HCKPUBIICHUE
MI03BOHOYHHKA, TIJIOCKOCTOIHE, 33JIEPIKKY BO3PACTHOTO Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DHM3UUCCKUX
Ka4yeCTB: OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOPAMHAITUN JBYKCHHUH.
Kaxxaplii poauTens XOYeT BHUJIETh CBOETO MaJlbIlla 3JI0POBBIM, BECEJIBIM, TapMOHUYHO
pa3BUTHIM. MBI XOTUM IOJICKa3aTh BaM KOPOTKUM M BEPHBIA MyTh B JOCTHIKCHHH ITHUX
neneil. HeoOxoauMo — yIOBIETBOPUTH  MOTPEOHOCTH  peOEHKa B JIBIDKCHHH.
'maBHBIM MOTHBOM MAaJICHBKMX JETEM B OCBOGHHMHM U COBEPIICHCTBOBAaHUU
JBUTATEJILHOTO OMbITa sBIsAeTcs wuHTepec. OmHa ©3 HOBBIX (OPM OpraHu3aIuu
MY3bIKaJbHBIX 3aHATHUN - PuTMomiactrka. B nmemaroruke ¢ JaBHUX MOP U3BECTHO, KAKHE
OTPOMHBIE BO3MOKHOCTH JJIs1 BOCIIUTAHUA JYIITU U Teja 3aJI0KEHBI B CHHTE3€ MY3bIKH U
MJACTUKA. DTO HE TOJIBKO BO3MOXHOCTH IS peOCHKA XOPOIIO IMPOBECTH BpeMs U
BBITJIECHYTh HAKOIUBIITYIOCS SHEPTHIO, HO U OCBOCHHUE KU3HECHHO HEOOXOAMMBIX YMEHHI
Y HaBBIKOB, 3aKiajka GyHIaMeHTa Oyaymiero Gu3ndecKoro u MCUXUIECKOTO 3I0POBbs, a
TaKXe CO3/1aHre MPEATNOCHUIOK CO3HATEILHOTO BEJICHUS 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HH.
O6vem u cpok peanuzauuu npozpammbl

O6beM nporpammel — 64 yaca. Cpok peanuzanuu - 2 roja: 1-if rog o0yuenust — 32 yaca;
2-1 To1 oOy4deHus — 32 4acos.




Yposenv oceoenusn npozpammot
[Tporpamma mpeanonaracT OCBOSHHE MaTepralia Ha CTApTOBOM (03HAKOMHUTEIILHOM)

YpOBHE.

Dopmul 00yuenusn
OOyueHue 1o nporpamme MpoBOJUTCS B OUHOM (hopMme.

1.2. Ocodennocmu opzanuzauuu oopazoeamenbHo20 npoyecca

Dopmbl opzanu3ayuu_ 00yUarO WUXCca Ha 3aHAMUU

I'pynmosas

Dopmubl nposedenust 3aHaAmu

-TPAAUITUOHHOC 3aHATHUC,

-KOMOMHHUPOBAHHOE 3aHSTHUE;
- urpa.

Pesrcum 3anamuii (NEpUOJUIHOCTD U MPOJIOJKUTEIBHOCTh YIEOHBIX 3aHATUN).

I"'ono0y4enu|Bospacraere| Ilponosx Pexumszansatu| Koa- |Koua- HamosnsemoctbyueOn| ®opmbl
| i ]| i BO BO oii OpraHu3auu
TEeJILHOCT 4YacoB [4aco rpynmbl U y4auuxcst
b B B Ha
3aHATHH HeJieJ1 (B roj 3aHATHAX
10
2 5-6 ner [25 MuHyT 1 paz B l wac | 32 12 gyenmoBek ['pynmosas
roaa 6-7 ner 30 MuHyT HEJIEII0 1 yvac |4aca 12 yenosex
32
4aco
B

Tpebosanua K _opzanuzauuu_oopazosamenbvhozo_npouecca(Iloctanosnenue [ aBHOTO
roCy/IapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 N 2 «OO0 yTBepxkaeHUU
canutapHbix npaBwi W HopMm CaunlluH 1.2.3685-21 «['uruenmyeckrne HOPMATUBBI U

TpeOoBaHus K oOecredeHnto Oe3zonmacHOCTH W (WiH) OE3BPEeTHOCTH ISl HYeNIOBEKa
dakTopoB cpeanl ooutanus» (BMecte ¢ «CanlluH 1.2.3685-21. CanurtapHbsle ipaBuiia u

HOPMBL....»)
Iloka3arteJn Opranusanus, Bo3pact HopmaTtus
1 2 3
Hauvano 3ansThii, He paHee BCE€ BO3PACTHBIE IPYIIIBI 8:00
OxoHYaHME 3aHATUH, HE IIpU peanu3auy 00pa3oBaTeNbHBIX POrPaMM JOMIKOIBLHOTO 17:00
Mo3/IHEE obOpazoBaHus




P peanu3aliy JOMOJTHUTEIbHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX IPOrPAMM, 19:30
JESITEIBHOCTH KPY/KKOB (CTY/IMi1), CIOPTUBHBIX CEKIIUI
[Ipo 10K TENBHOCTD oT 5 1o 6 ner 25 MuH
3aHATHUSA UL IeTen
JOLIKOJILHOTO BO3pACTa, He ot 6 1o 7 ner 30 un
Ooitee
1.3.1]enw

OO0yueHuto neTeil TBOPUECKOMY MCIIOJIHEHUIO TAHIIEBAIbHBIX ABMKEHUH U mepeaye
00pa3oB yepe3 ABMKEHUSI, POPMUPOBAHUE COLIMATBHO 3HAYMMBIX JIMYHOCTHBIX KaueCTB U
pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN MOCPENCTBOM PUTMHUKHU U TAHIA.

1.4. 3aoauu

Pa3BuBaroniue:

- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH YYBCTBOBATh HACTPOCHHUE U XapaKTEP MY3bIKH,
- pa3BUTHUE YYBCTBA PUTMA,

- pPa3BUTHUE MY3bIKaJIbHOM MTAMSATH,

-pa3BUTHE TOYHOCTH KOOPAWHAIMH JIBUKECHUH,

- pa3BUTHE TMOKOCTHU U MJIACTUYHOCTH,

- pa3BUTUE YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,

- pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOpakeHUs M haHTa3UH,

- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBHU3AIIHH,

- pa3BUTHUE BOCIIPUATHS BHUMAHUH, TTAMSATH,

OO0yuaromue:

- pa3BHTHE YMEHUS OPHCHTHPOBATHCS B MMPOCTPAHCTBE,

- oOoraIieHue IBUraTeIbHOrO OIbITa Pa3HOOOPAa3HBIMH BHIAMH JIBH)KCHHIM,

- 00YYHTh KYNbTypE JBHKCHUM,

- Hay4HTh JICTCH BCIAYIINBATHCS B MY3BIKY, pa3indaTh BbIPA3UTEIIbHBIC CPEJICTBA,
COTJIACOBBIBATh CBOM JBMIKEHHUS C MY3BbIKOH,

BocnurareasHbIE:

- BOCIIMTAaHUE TaKUX Ka4eCTB, KAK BHUMAaHHE, 11EJICyCTPEMIICHHOCTh, COOPaHHOCTD,
PaboTOCIIOCOOHOCTD, KOJUICKTHBH3M,

- BOCIIMTAaHUE YMEHHUSI COTIEPEIKUBATD JIPYTOMY,

- BOCIIMTAaHUE YMEHUS BECTH ce0s B TPYyIIIC BO BpEeMsI IBHUKCHUS,

- BOCIMTAaHNE YyBCTBA TAKTA.

1.5. IInanupyemwie pezynrvmamol

K xoHniy oOydenus no Ilporpamme «PutMoruiactTuka IeTH JOJDKHBI:
- YMETh JABUTATHCS B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

- COIJIACOBBIBATH JBUKEHUS C SMOIIMOHAIBHBIM COAEPKAHUEM MY3BIKH.
- YMETh pearupoBaTh Ha HAYAJIO U OKOHYAHUEM MY3BIKHU.

- IEPEXOAUTH OT OJHOTO JBUKCHUS K JIPYTrOMY.




- CAMOCTOATEIBHO OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

- YMETb U3MEHSTH JBMKEHHS C U3BMEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKH.

- YMETh CO3/1aBaTh MYy3bIKaJIbHO — JBUTATENIbHBINA 00pas3.

- BBINIOJIHATDH IBUKEHUS C IPEIMETAMM.

- YMETH BBINOJHATH NIPOCTPAHCTBEHHBIE 3aIaHUS 10 3aMbICITY.

- YMETb U3MEHSTh HAIIPABJICHHUE IBUKEHUS B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3BIKU.

2. Kommieke opraHM3aluOHHO-IeIarOori4eCKMX yCJa0BUil

2.1. Yueonwtit nnan

No Pa3nen KonuuecTBo yacoB
5-6 6-7

1. TanueBanbHas pa3MUHKA 3 4
2. [lapTHEpckas TUMHACTHKA 9 8
3. TaHieBajgIbHbBIE IBUKEHUS 9 9
4, CroxeTHO-00pa3HbIe TAHIIbI 7 8
d. My3bIKaJIbHBIE UTPbI 4 3

UTOI'O: | 32 32
«BBGI{GHI/IC B IPCAMCET. I/IHCTPYKTa)I( 10 TCXHHUKEC 6630HaCHOCTI/I» IIPOBOAUTCA Ha IICPBOM
3aHATHUM C IETbMHU 5-6 JeT.
— «BBOI[HOC 3aHATHUC. I/IHCTI)YKTa)K 110 TCXHUKC 6630H3CHOCTI/I» IIPpOBOAUTCA Ha IICPBOM
3aHATHUH C JEeTbMU 6-7 JIEeT.

2.2. Cooepoicanue yuebHozo niana
Crapmas rpynmna. [letu 5-6 jaer.

Mecsig Tema Hean Conep:xkanue
Oxkts10pp | 1.MeaBe:xkarta PazButne koopaunanuu | TaHneBaJbHasi pa3MUHKA:
JBIDKCHHUM PYK M HOT B MapIIUPOBKa C
poIIecce XOab0bl, Pa3HOOOPa3HBIMH JIBMOKCHUSIMHU
OBICTPOTHI pEaKIUU, PYK;
yYMEHHE COYEeTaTh -AMUTAINS )KHBOTHBIX TIPH




2. Tanen
YepBsaukoB

3. Ilyramno

JIBUKCHUS
C MY3BIKOH

X0Jb0e

-JISTKUHA Oer Ha HOCOYKaXx I10
KPYTY, BPacChIIHYIO.
IIapTHepcKasi INMHACTHKA:
«IImromeBbId MEBEKOHOKY
TaHueBaJbHbIE ABUKEHHA:
«3aJTlyMUYUBBIN MEIBEIb)
«OJIOBSIHHBIN COJIJTATHK)»
«uepenaxan

CrokeTHO- 00pa3Hble TAHIbI:
«ITgenpl 1 MeaBEaALY
Mys3bIKaJbHBIE UTPbI:
«CoH MeaBEKOHKA»
«MHUIIKUH KUBOTHK

TanueBajsbHass pa3MHUHKA:
-[IPUCTABHOM 1Iar BIEpes, B
CTOPOHY;

-UMUTAIUA )KUBOTHBIX TIPU
X0Jb0e, «3MeiKa

-JIETKUM Oer «3MeHKOM»
ITapTHepcKasi rTHMHACTUKA:
«Tanern yepBSIYKOBY
TanueBajibHbIE IBUKEHUS:
«TYCEHUIIa»

«3aJTlyMUYUBBIN MEIBE/Ib)
«OJIOBSIHHBIN COJITATHUK)
«uepenaxan
CrokeTHO-00pa3Hble TAHIbI:
«JloroHn XBOCT»
My3bIKkajJbHbIE UTPHI:
«O0myBaeM 1uICUn»

TanueBasbHast pa3MHUHKA:
-C pa3HBIM TOJIO)KEHUEM PYK;
-II1ar¥ C IPOTOBapUBaHUEM
-JIerKuii Oer Ha HOCOYKAaX I10
KpYTY, BPAaCCHIIMHYIO;
-«HOKKH HazaI»
IlapTHepcKkasi rHMHACTUKA:
«ITyrano

TaHueBaJbHBIE IBHKEHHNA:




4. ABTOOYC

«KA4aJIOuKay» «Iyrajao»
«IOKayal MajbIIIKY»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
«Ilyrano u BopoOyUIKm»
«OTtramaii, yel TOJIOCOK)
My3bIKaJbHBbIE UTPbI:
«O01yBaem 1uieumn»

TanueBasbHass pa3MHUHKA:
-Ha HOCKaX, pyKH BBEPX
JIAJIOHU BO BHYTPb;

-Ha MATKaX, pyKH Ha TOsIC;
-MOJIYTIPUCS I, PYKH BIIEPE/I.

- JIETKHH Oer;

- OJICKOKH;

ITapTHepCcKasi TIMMHACTUKA:
«MpI B aBTOOYCE CHIIUMY
TanueBajibHbIE IBUKEHUS:
«Ka4aJIOYKa» « AT
«KaTaHUEe Ha MOPCKOM KOHBKE»
«CTOVKHM OJIOBSIHHBIN
COJIIATHK
CrokeTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
«IlyremecTBue 1o craHUAM»
My3bIKaJbHBIE UTPbI:
ynpaxHenue «lloTarymeukny»

Hos0psb

1.HeBaasmkn

Pa3Butne ymenus
HAYMHATh U
3aKaHYMBaTh JBUKEHHUS
BMECTE C MY3bIKOM,
JBUTaThCS B
COOTBETCTBHUH C
00pa3zoM xapaKkTepom
My3bIkd. DOpMHUPOBATH
YMEHHE BBINOJIHSTh
MPOCTEUIINE
IIEPECTPOCHMUS:
CTAHOBUTHCS B KPYT

TanueBasbHast pa3MHUHKA:
00pa3HO UTPOBBIC TBHKEHUS
«HeBansimka»

-JIeTKUW Oer Ha HOCOYKax Mo
KpyTYy;

- BPACCBINHYIO
IlapTHepcKasi TIKMHACTUKA:
«HeBansamkn
TanueBaJbHbIE IBUKECHUS:
«pBIOKa»

«3BE3I0YKA
Cro:keTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
«MarasuH urpyumex»
My3bikaJbHbIE UTPbI:
«ComMaHHas KyKJia»
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2. Besiouka

TaHnueBajabHass pa3MHUHKA:
TaHIIEBAJIbHBIE IIATH.
-IPUCTABHBIE IIArM B CTOPOHY;
-11ar ¢ HeOOJIBIIINM
MOJCKOKOM.

-JIETKUI OeT Ha HOCOYKax 1o
KpPYTy, BPaCCHIIHYIO.
IlapTHepckast FTMMHACTHKA:
«benouka»

TanueBajibHbIE IBUKEHUS:
«kavanmoukay «bypaTtuHo»
«OPEBHBIILIKO
CrokeTHO-00pa3HbIe TAHIIBI:
«benku B IOMUKE CUASAT»
My3bIKaJbHBIE UTPbI:
[TomaMMaHue pyKk — Ha BIOXE.
CB000O/IHOE OIyCKaHHE PYK —
Ha BBIJIOXE.

3.0X0THHK "
3afIbI

TanueBasbHass pa3MHUHKA:
-X0/1b0a Ha HOCKaX, Ha IATKaX;
-IIPUCTABHOM IIar BIepes, B
CTOPOHY

-JIETKUH Oer «3MEUKOMN,
JepKach 3a PyKH.

-BBICOKHE TIPBIKKU C MSTKUM
MPU3EMIICHUEM Ha JIBE HOTH
IlapTHepcKasi TIKMHACTUKA:
«Banbka-BcTanbka»
«ManbBuHa-0agepuHa»
«ONOBIHHBIN COJIJATHK
«MOpCKasi 3B€3/1a»
TaHueBajJbHbIE JBHKEHHUS:
«3ainb
Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
«3ainb

My3bIKaJbHbIE UTPbI:
«OXOTHHUKH U 3aULIBD)

4. JIarymara

TanueBajbHasi pa3MHHKA:
«IToitmaii koMapa»
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-C U3MEHECHUEM HallpaBJICHUS
ITapTHepckast ITMMHACTHKA:
CYTUTKA» «MEIy3a» «yxK»
«MOPCKOU YEPBIK»
TanueBajbHbIC IBUKEHUSA:
«ams u Iarymkn»
CrokeTHO-00pa3Hble TAHLI:
CKPYT», «OUKH» «TOMHK»
My3bIKaJbHbIE HIPbI:
«JIArymku npeiraro.

lexaops | 1.IlyremecrBue | PazButue ymenui TanueBasbHasi pa3MUHKA:
B Appuky CaMOCTOATENBHO -CEMEHSIIMH 111ar;
HAXOJ/IUTh -IPY>KUHSILIHIM;

-211ara ¢ BBICOKHMM
TIOJTHMMAHUEM KOJICH IIPBIKOK
Ha JIB€ HOTH

-JIeTKuii 6er Ha HOCOYKaXx II0
KPYT'Y, BPACCBHIITHYIO

3BEPEH, TPAHCIIOPT, A TAK | ([JapTHepcKas THMHACTHKA:

BBIPA3UTEIIbHBIC O3Bl U
JBKECHUS B
MJIACTHYCCKUX ITIOJMIAX,
M300paXkaroyX IMTHII,

K€ KOMMYHUKATHBHBIC 3Mes» «OereMOoT» «CTpayc»

KECTBI. «CITOH» «BEPOIIOI»
TanueBajbHbIC IBUKEHUSA:
«Kupad»

Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHIBI:
1032 «CIISIIETO TUTPAY.
My3bIKkajibHbIEe HTPbI:

«LAIIg»
2.Beceablit TanueBasbHast pa3MHUHKA:
300I1apK Pa3znnuue nuHaMuKy 3ByKa

«TPOMKO - TUXOM.
-110]1 TPOMKYIO MY3BIKY JI€TH
OeraroT, IPBITaloT;

-1I0J1 TUXYIO MY3BIKY - X0/h0a
Ha HOCKax, B MOJIyIIpUcCee, B
yIIOp€ MPUCEB.

IlapTHepckasi THMHACTHKA:
«51 Ha COJTHBIIIIKE JICXKY.
TanueBajibHbIE IBUKEHUS:
«MEJBENIbY «IMaHTepa
«IIATIIs

«OPJIBD) «KOIICYKA) «3MESI»
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«cobauKay «ieB»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
«JIeHTOYKH — XBOCTBI»
My3bIKaJbHbIE HIPbI:
«Otramaii, yeu rojIocok?»

3.Jlecnas
3BeepoOnKa

TanueBajsbHass pa3MHUHKA:
00pa3HO-UTPOBBIC ABUKEHUS
«BOJIK» «MEJIBEIbY «3asILD»
«JTUCA» « COPOKOHOKKH
-JIETKHM Oer B mapax
KOMOUHHPYEM C KPY)KEHHUEM B
nape;

-0er «HOXXKH BIIEpeI»
ITapTHepcKasi TIMMHACTHKA:
«BOJIIIIEOHBIE TATIOYKU
«MOJIOJIBIE U CTaphIe
KapaHIall» «KOJbLO»
«yepemnaxa»
CrokeTHO-00pa3Hble TAHIbI:
«3BeepoOuKay
My3bIKaJbHbIEC HTPbI:
TBopueckas urpa «Krto s1?7»

4.Beceabiii
300Ca]q

TanueBasbHAsA pa3MHUHKA:
00pa3HO-UTPOBBIC TBUIKEHUS
«JIEBY» «OOE3bIHKN» «OJICHBY
«TUHTBUHBD»

IlapTHepcKasi TIKMHACTUKA:
«Ky3Heuunk»

TanueBajibHbIC IBHKEHUS
«BMESD» «CIIOHUK» «KPOKOIHID)
«yepernaxa»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
«Kapycenb»

«Co3naii 06pas3»
My3bikaJIbHbIE UTPbI:
«ITayqox»

SAuBapb

1.Hoxkku-
JAJOIIKHU

PazButne ymenus
BBIPAXKaTb SMOLIMH B

TanneBajbHAasi pa3MHUHKA:
00pa3HO-UTPOBBIE ABUKEHUS
C XJIOTIKAMH TIOJT CYET
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MUMHKE ¥ TAHTOMAMUKE.
Pa3Butue BooOpaxkeHus,
danTa3zuu, yMeHUS
HAXOJIUTh CBOH,
OpPUTHHAJIbHBIC JIBIKECHUS
JUTSL BEIPAKCHHS
XapakTepa MYy3bIKH,
UTPOBOTO 0Opasa.

-0OOKOBOM TaJIoll;

-0er, BLICOKO MOJHUMAs
KOJICHU.

IIapTHepcKasi FTNMHACTHKA:
«Tanen cums».
TanueBaJbHbIC ABHKCHUSA:
«JI0JI0UYKA» «EKUK» «KOJIEUYKO»
«pBIOKa
CrokeTHO-00pa3Hble TAHUI:
«JamyHuIKn»
My3bIKaJbHBIE UTPbI:
«babymika Kucenb Bapusa

2.PoIkas
JOIIATKA

TanueBajbHasi pa3MHHKA:
-UMUTAIUS )KUBOTHBIX TIPU
X0JB0€.

-3aKpEeIJICHUE paHee
U3YUYEHHBIX.

-O0KOBOIi TaJIol;

-0er, BEICOKO MOJHUMAs
KOJICHU

-3aKpeIyIeHUe MTPONEHHOTO.
ITapTHepcKasi TKMHACTUKA
«JIomanku OBIOT KOIIBITOM)
TaHueBaJbHbIE IBHKEHN
«JIomrazkay»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHIBI:
«BETOYKA)» «KOIIKa)
«BEJIOCUIIED» «D0a0O0YKa
My3bIKajJbHbIE UTPbI
«bBICTpBIE JOMIATKN»
«BomreOHbIi COHY

3. CHeroBuUK

TaHnueBasbHAsA pa3MHHKA:
00pa3HO UTPOBBIE JIBUKEHHUS:
«B rocTy K CHErOBUKY»
IlapTHepcKasi TIKIMHACTUKA:
«ITymmcTeie CHEXXUHKN»
TanueBajibHbIC IBUKCHUSA
«CHEroBHK»
CrokeTHO-00pa3HbIe TAHUbI:
«COJIJATHK) «IITHLIAY
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«0ab0YKa» «I0J0YKa)
My3bIKaJbHbIE UI'PbI:
«MBI CHETOBUKA JICIIUIIN
«Taromum CHEeroBUK»

4.Beceibie
MOTCeIIHUKH

TanueBajbHasi pa3MHHKA:
-MapIlIHpPOBKa C
pa3zHoO0pa3HbIMU ABUKEHUSIMU
PYyK;

-UMUTAIMA )KUBOTHBIX MIPU
X01b0e

-JIeTKUi Oer Ha HOCOYKax Mo
KpPYTY, BPAacCBHIITHYIO.
ITapTHepcKasi THMHACTUKA
«Becenplie myTeIeCTBEHHUKN»
TanueBajbHbIE IBUKEHUSA .
«3ayMYMBBII MEJIBEIb
«OJIOBSIHHBIW CONIATHK»
«yepenaxa» «reaedoH»
CrokeTHO-00pa3Hble TAHIbI:
«Y Mmensens Bo 60py»
My3bIKaJIbHbIE HTPBI:
«IIpeBpatieHue»

deBpagb

1. Y oaens nom
00JILIIION

dopMHUpPOBAHUE HABBIKA
CaMOCTOSITEIILHOTO
BBIPAXKEHHUS JIBUKECHU
0/l MY3bIKY;
BOCIIUTAHWUE YMEHMUS
AMOLIMOHAJIbHOTO
BBIPAXKECHUS,
3aKpPEIOIICHHOCTH U
TBOPYECTBA B
JIBHOKCHUSIX

TanueBasbHAsA pa3MHUHKA:
IIPUCTABHBIC IIaT'H B CTOPOHY;
-11ar ¢ HeOOIBIIUM
[IOJICKOKOM.

-TIepeIBIKCHUE B CIICTUICHUHN
3a PyKH

IlapTHepcKasi TIKMHACTUKA:
«3eBakm»

TaHneBajJbHbIE ABU/KEHUS:
KBETOYKA» «KOIIKa)»
«BEJOCHUIIED «0aboUYKay
Cro:keTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
«Y oneHs nom! OOIBIION
My3bIKaJbHbIE€ HTPbI:
«Haiam cBoe MmecToy
MOTJIAKUBaHUE PYK U HOT B
00pa3Ho-UrpoBoOi (popme.
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2.Ha xkpyrom
0epexKy

TanueBajabHass pa3MHUHKA:
00pa3HO-3BYKOBbIE
JNEUCTBUS «TOPOILINHKA
-BPACCHINHYIO;

-Nierkuii Oer B mapax
ITapTHepcKasi IMMHACTHKA:
«BOJIIIEOHBIE TATOYKU
«MOJIOJIBIE U CTaphIe
KApaHIAII» «KOJbLO»
«yuepenaxay «Kadajroykay
TanueBaJbHbIC ABHKCHUSA:
«Ha kpyTom Oepexky».
CrokeTHO-00pa3HbIe TAHII:
Haiinu cBoe mecTo»
My3bIKaJbHbIC HIPHI:
«ponapuxm»

3.Ha aecnoit
OnmyIlIKe

TanueBajsbHass pa3MHUHKA:
«IToxom»

ITapTHepcKasi rTHMHACTUKA:
«Y oxeust noMm! OOIBIIION)
TanueBaJbHbIC IBHKCHUSA:
«Ky3Heunk»
CrokeTHO-00pa3Hble TAHIbI:
«BETOYKA» «KOILIKa»
«BEJIOCHUIIED» «DadO0YKa
My3bIKaJbHbIEC HTPBI:
«3alflurKH U BOJIK»
«IIpeBpamenus»

4.PazHonBeTHAA
Urpa

TanueBasbHast pa3MHUHKA:
-pa3auyue TUHAMUKU

3ByKa «TPOMKO — THXO».
IlapTHepcKasi TIKMHACTUKA:
«Ecnm Beceno XuBeTCA»
TaHueBajJbHbIE IBHKEHUS:
«Pa3HoO1BETHAS UTpay
Cro:keTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
«BMES» KEKHUK» «deperaxar
«CIIOHHK)

My3bIKaJbHbIE UTPbI:
«Kapycenb»
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Maprt 1.541 Tannyro PazButne onopHo- TaHnueBajabHass pa3MHUHKA:
JIBUTATEIBHOIO anmapaTa, | MMIIPOBU3ALUS ABMKECHUN IO
MBIIIEYHOM CHUJIBI, NCCHIO

ITapTHepcKasi IMMHACTHKA:
«51 TaHyIO».
TanueBajbHbIC IBUKEHUS:
«0aboUKay «KOIITKA «3MEs»
«ITULA» «BEJIOCUIIE
CrokeTHO-00pa3Hble TAHII:
IO MY3BIKY. «IXO0»

My3bIKaJbHbIC HIPHI:
«IIANTAU-FOIITAN»

TUOKOCTH, YyBCTBA
putMa, GopMUpOBaHHE
HaBbIKa
CaMOCTOSATEIbHOTO
BBIPKEHUS JBUKCHUIN

2. Mypenka TanueBajbHasi pa3MHHKA:
pa3nuyue TUHAMUKHU 3ByKa
«TPOMKO — THXO».

-110J1 TPOMKYIO MY3bIKY —
X0J1b0a, aKIEHTHUPYS II1ar;

- O]l TUXYIO MY3bIKY —
X0Ap0a B MOJynpuUce/e.
ITapTHepcKasi rTHMHACTUKA:
«Ilecnst MypeHkn»
TanueBaJbHbIC IBHKCHUSA:
«MOpCKasi 3B€31a»«MOPCKOMN
KOHEK» «Kpab» «1enbpuH»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHIBI:
10 BBIOOPY JAeTeit
My3bIKaJIbHbIE HTPBI:
«Mope BonHyeTCSA»
«Ilapyc» «BonHbl AT

3.Co3naii o0pa3 TanueBasbHast pa3MHUHKA:
pa3nuune JUHAMUKHU

3ByKa «IPOMKO -THXO»

-1I0J] TPOMKYIO MY3BIKY JE€TH
OeraroT, MpbHITaIoT;

-II0J1 TUXYIO MY3BIKY — X0J1b0a
Ha HOCKax, B MOJIYIPUCEE, B
yIIOpe MPUCEB.

ITapTHepcKasi rTKHMHACTHKA:
«Tanern yTsaT»
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TanueBajbHbIE IBUKEHUSA:
«MOpCKasi 3Be3/1a»
«I1aBaHue oGpaccom»

« KaJIbMap»

«Mey3an

«AnpbaTpoc»
CroxeTHO-00ppa3HbIe
TAHIbI:

«My3bIKaJIbHBIE CTYJIbYUKI
My3bIKaJbHBIE UTPbI:

«Cocynbkay
Anpeas | 1./IpyxHo PazButne ymenus TanuneBaJLHAS PA3MHHKA
BOJMM XOPOBO/J | BEIpaKaTh SMOIIMH B pa3nyure TMHAMUKH 3ByKa

MUMHKE U TaHTOMUMUKe | <TPOMKO — THXO».

-110J1 TPOMKYIO MY3bIKY JI€TU
XJIOTAIOT B JIAJOIIHU B TAKT;

- O/l TUXYIO MY3BIKY
MPUHUMAIOT TIPUCEB B
IPYIIIAPOBKE — «IPSUYTCSI».
ITapTHepcKasi TKMHACTUKA
XapakTepa My3bIKH, yIpaXHEHUE «XOpOBOI»
UrpoBoro o0Opasa. TanueBajibHbIE IBUKEHHUS .
«BMED «EKUK» «Uepernaxa
«CIIOHUK
Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
«CoBy1IKay.
My3bIKaJbHbIE HTPBI:
«Crsamui KOTEHOK)

PasButue BooOpaxxeHus
(daHTa3zuu yMeHUs
HaXOJIUTh CBOH,
OPUTMHAJIbHBIC JIBUXKEHUS
JUISL BBIPAXKEHUS

2.B roctu K TanueBaJbHasi pa3MUHKA:
YeOypauike pasnuure JUHAMHUKHU

3ByKa «IPOMKO — THUXO»
-10J1 TPOMKYIO MY3bIKY JI€TH
UayT Brepes (OXOTHUKH);

- O] TUXYIO MY3bIKY JI€TH,
MPUTHYBIIUCH, UAYT HA3a]]
(3BepH MpsAYyTCS OT
OXOTHUKOB).

I[lapTHepcKkasi TMMHACTHUKA:
«Hebyparnika»
TaHueBaJbHbIE IBUKEHUS:
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«UAIIIS «KHIDKKA
«yepenaxa» «KapaHJIamm»
«MASTHUK»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHLbI !
«Mpbl — Becebie pedsaTay.
My3bIKaJbHBbIE UTPbI:

JUIsl paccnablieHus pyK, HOT U
KOHTPACTY C HANPS)KEHUEM
«OneHn»

3.Pni0auok

TanueBajbHasi pa3MHHKA:
«l"opoIHKN»
ITapTHepcKasi TKMHACTUKA
«Pp16auoKy.
TanueBajibHbIE IBUKEHHUS .
«0abovKay «KOI000K»
«3BE3/1a» «UAIIS» «IOKavai
MAJIBIIIKY»
CroxeTHO-00pa3HbIe
TaHubl: «Hakau npenmer».
My3bIKaJbHbIE HTPBI: IS
pacciabieHus: MBIIIII [Ieu:
«JIrobomnpiTHAs BapBapay

4.B rocrsx y
MOPOCAT

TanueBasbHAs pa3MHUHKA:

- MapIIUPOBKa C

Pa3HOOOpa3HBIMU JBUKEHUSIMHU

PYK;

- UMUTAIUs )KUBOTHBIX MIPU
X01b0€;

-JIeTKUW Oer Ha HOCOYKax Mo
KPYT'y BpAacCBHIIHYIO.
IlapTHepcKasi TIHMHACTUKA:
-yaapbl HOTOM HA KXKAbIN CUET
Y 4epes3 CYeT.

TanueBaJbHbIE IBUKECHUS:
«ITopocsTa»
Cro:keTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
«Kapagain»

My3bikaJbHbIE UTPbI:
«COJTHBIIIKO» «MASITHUK
«JIOIIAJIKAY» «MEIABEKOHOK
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«renedoH» «BepOITIOI»
«JlomMuKu A1 MOpoOCAT»

1.Beabie
KOpaOJIuKH

Bocrniuranue YMEHUA
YyBCTBOBAaTh HaCTPOCHUE
MY3bIKH, MOHUMATh
COCTOSIHUE oOpa3a,
nepe1aHHoe B
MY3bIKQJILHOM
MIPOU3BEICHHH,

U BBIpaXaTthb 3TO B
IUTACTHKE.

TanueBajabHast pa3MHUHKA:

- Ha HOCKaX, PYKHd B CTOPOHBI;
- "c1oHMKH" - OIEPETHCS HA
JaJI0HUA U KOJICHU, BBICOKHE
YETBEPEHBKU;

- PUCTABHBIM IarOM MPaBBIM
U JICBHIM OOKOM.

- JICTKH Oer;

- C MPSIMBIMU HOTaMU BIIEpe]]
IlapTHepckast FTMMHACTHKA:
«benbie kopaOIuKM»
TanueBajibHbIE IBUKEHHUS:
«KOPAOIIbY «IOJOUKA»
CKHIDKKQ «IITHIA» «MasSTHUK
THCUYKA» «0abouKay
CHEBAJIAIIKAY «IAYIOK)»
CrokeTHO-00pa3HbIe TAHIIBI:
«MBI Becelbie pedsTay
«/lo6pslie croBay
My3bIKajJbHbIE UTPHI:
«LIBeTOK»

2.I1oabKka-
XJIOMOTYIIKA

TanueBasbHAst pa3MHUHKA:
- Ha HOCKaX («KOIIIEYKA)

- C BBICOKUM MMOJHUMAHUEM
oenpa («amis»)

- TaHIIEBaJIbHbIE 1IaTU
IIPUCTABHOW U CKPECTHBIM 11ar
B CTOPOHY.

-OOKOBOIi TaJIol;

-0er, BLICOKO MOAHUMA
KOJICHU

IlapTHepcKkasi TMMHACTHUKA:

XJIONIKU Ha KAXKJIBIUA CUET U
4yepes cyer.

TanueBajbHbIE IBHKEHUS
«ITonbka-xmomymka»
Cro:keTHO-00pa3Hble TAHIBI:

«MABJIUH» «JIATYIIKA»
«HOYKHHUILIBDY «Ueperaxa
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«KOJIEUKO»
My3bIKaJbHbIE HIPbI:
«KocmoHaBTEI».
«My3bIKaJIbHOE IXO0»

Yupaxnenue Ha

pacciabiieHUe MBIIIIII,

NbIXaTeJbHbIE U Ha
YKPEIUIEHUE OCAHKH:
NOTPSIXUBAHUE KUCTAMH PYK U
NPEATUICYbSIMU B MOJI0KEHUU
CUJS U CTOS.

3.MajeHbKHA
TaHeI|

TanueBasbHass pa3MHUHKA:
-Ha HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI;
TaHIIEBAJIbHBIC 1IArU
MPUCTABHOW U IIar B CTOPOHY.
- JIETKH Oer;

- C IPSIMBIMU HOTaMHU BIIEPE/T
IlapTHepckasi rIHIMHACTHKA:
«ManeHbKuil TaHEeI
TanueBaJbHbIC IBHKCHUSA:
«MASITHUK» «ITUCUYKA»
«0abovKay «HEBAJISIIKA
«IMAYYOK»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHIBI:
«My3bIKaIbHBIE CTYJIBUHKN»
My3bIKaJIbHbIE UTPbI:
ynpaxHenue «lloTarymeukny»

4.Enem K
0al0ymke B
JAePEeBHIO

TanueBajbHasi pa3MHHKA:
«B roctu k 6a0yIIKE»
IlapTHepcKasi TIKMHACTUKA:
«EneM k 6a0ymike B JCPEBHIO
TanueBajJbHbIE TBUKEHUS:
«KHWKKAY «IITHIIA
«MASITHUKY «TUCHYKAY
«0abouKay) «HEBAJAIIKA
«ITay4OK»
Cro:keTHO-00pa3HbIe TAHIbI:
1o BeIOOpY AeTeit
My3bIKaJbHbIE€ HTPbI:
«3aropaem!»
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IHoaroroBurenbHas rpynna. leru 6-7 jaer.

Mecsu Tema Hean Conep:kanme
OxkTts6p | 1.B roctu K Pa3Butue koopaunanuu | TanueBasbHasi
b Yeoypamke JBU>KEHUI, YyBCTBA Pa3MHUHKA: TOBTOPEHHUE.
puUTMa, yMEHHE Paznnuue nuHaMuku
MIEPEHOCUTH BEC TeNa C 3BYyKa
HOTHM Ha HOTY, «TPOMKO — THUXO»
TBOPYECKOE MapTHepcKkas
BOOOpaKeHuUe, ruMHacTuka: «Ecnu
BHUMAaHME U MMaMATH, BECEJI0 JKUBETCS»
OBICTPOTHI pEaKIUU TaHueBaJbHbIE
ABMKeHus1: «YeOyparikay
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TAHIBI. «3MES» «EIKHUK»
"yepernaxay «CIOHUK»
My3bIKaJbHbIE UTPbI:
«Kpoxoaui I'ena»
2. Jlecnasn TaHueBaJbHas
3BeepoOnKa pasMHHKa: «BOJIK»

«MEJIBENIbY «3asI»
«JIACa» « COPOKOHOKKU
IMapTHepcKas
TMMHACTHKA:
«3BeepoOuKay
TaHneBaJbHbIE
ABMJKEHHSA: «BOIIICOHBIE
MAJIOYKH» «MOJIOABIC B
CTapble KapaHIaIlIm)
«KOJBIIOY» «Yepernaxa
Cro:keTHO-00pa3HbIe
TaHIbI. «Beceinblie
MapTHIITK
My3bIKajJbHbIE HTPBI:
TBopueckas urpa «Kro
a7
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3.MypeHka

4.besble KOPaOdIMKHU

TaHnneBaJibHaf
Pa3MHUHKA: pa3Iuyne
JTMHAMUKH 3BYKAa «TPOMKO
— THUXO»
-[0J1 TPOMKYIO MY3bIKY —
X0J1b0a, aKUEHTUPYS 11Aar;
- IOJ] TUXYIO MY3BIKY —
X0J1b0a B MOJIyIIpUCeie
Jlerkwuii Oer B mapax
KOMOUHUPYEM C
KPY>KEHHEM B Nape;
ber «HOXKuU Biepea»
ITapTHepckast
ruMHacTuka: «llecHs
MypeHkn»
TaHueBaabHbIC
JABHUKEHMSI: «CTPEKO3a»
«IOBOPOTHI»
«BaHbKa-BCTAHBbKA
«EIKHK» «CIIOH» (OKYYOK»
«XJIOITYLIKA»
Cro:keTHO-00pa3HbIE
TaHubl: «Mope
BOJIHYETCSI»
My3bIKaJbHBIE UTPbI:
«ITapyc» «BomaHbBI IIATIAT

TanueBajabHasi
pPa3sMMHKA: Ha HOCKax,
PYKH B CTOPOHBI;

- "coHukH" - onepeThes
Ha JIaJOHU M KOJICHH,
BBICOKHE YCTBEPECHBKHU,

- IPUCTABHBIM IIATOM
MIPABBIM U JIEBBIM OOKOM.
JeTKui Oer;

- C IPSIMBIMH HOTaMH
BIEPET

IlapTHepckas
ruMHacTuKa: «bemnbie
KOPaOJIMKK»
TaHneBaJbHbIE
JABMKEHMsI: «KKOPAOIIb»
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«JI0I0YKA» «KHUKKA»
«ITULA» «MASITHUK»
«JTUCHYKa» «0abouKa»
«HEBAJALIKA» «IAYIOK»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHlbI. «MBI Becenble
peosiTay
My3bIKaJbHBbIE UTPbI:
«J1oOpsie crioBay

Hosopb

1.IToabka-
XJIOMOTYIIIKA

YKpemieHne OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIT 15
dbopmMupoBaHus
IIPAaBUJILHOM OCAHKHU.
CoBepiieHCTBOBaHUE
pa3y4eHHBIX
TaHLIEBAIbHBIX
KOMITO3UIU U
dbopMHUpOBaHUE YMEHHUS
OPHUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE

TanueBajgbHast
Pa3MHHKA: HA HOCKax
(«koIIeuKa)

- C BBICOKUM

Mo THUMaHueM Oenpa
(«rars»)

- TAaHIICBAJIbLHBIC IIATH
IIPUCTABHOU U CKPECTHBIN
iar B CTOpOHY.

OOKOBOM TaJIoll;

-0er, BBICOKO MTOJHUMAS
KOJICHU

-110 KPYTY U MO
OPUEHTUPAM «3MEUKOMN
XJIOTIKY Ha KaXKIBIU CUET U
4yepes cyer.
IMapTHEepCcKas
rumHacTuka: «llonpka-
XJIOTYIIIKa
TaHneBaJbHbIE
JABHMKEHMSI: IaBIUHY
JIATYIIKAY» «HOMKHUIIBD)
«geperaxay «KOJCUKO»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHlUbl: «KOCMOHABTHI.
«My3bIKaIbHOE IX0»
My3bIKkaJbHbIE UTPHI:
pacciabieHue MBIIIII,
JIBIXaTEJIbHBIC U Ha
YKPEIUICHUE OCAHKU:
MOTPSAXUBAHUE KUCTIMHU
PYK U NPEATICYbSIMH B
MIOJIOKECHUU CUSA U CTOA.
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2.B rocTsax y nopocsit

3.Yacuku

TaHnneBaJbHaf
pPa3MHUHKA: -
MapIIHUPOBKA C
pPa3HOOOpa3HBIMU
JBIDKCHUSIMU PYK;

- UMUTAIUS )KUBOTHBIX
pH X0J1b0E;

- TAaHIIEBAJIbHbIC 1IIATH:
IIPUCTABHOU U CKPECTHBIN
niar B CTOPOHY.

-JIETKUI OeTr Ha HOCOYKax
10 KPYT'y BpPaCCHIHYIO.
ITapTHepckast
THMHACTHKA:
«ITopocara»
TaHueBaabHbIC
JABUKEHUSI: «COTHBIIIKOY
«MASITHUK» «JIOLIAJIKa»
«MEIBEKOHOK
«reneon» «BepOITOI»
Cro:keTHO-00pa3HbIe
TaHUbL. «JloMUKH 7151
OPOCST»
My3biKaJIbHbIE UTPbI:
«AX, TaOIIKH»

TanueBaJbHasi
Pa3MHUHKA: [I1aTu Ha
KaXJbId CUET U 4epe3
CUET:

1- mar Bnepes ¢ JeBOM;
2 - nepKaTh;

3- miar Brepe; ¢ MpaBou;
4 - nepxarth.

-JIETKUI, PUTMUYHBIMH,
Nepelatoi pa3InyHbIN
o0Opa3

IIapTHepckas
ruMHacTuKa: «Yacukmy»
TaHneBaJbHbIE
ABHKEHHUS: «MECSI
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4. Kocmuueckoe
nyreumecTBre

«KY3HEUHK» «Tele(hOoH»
CKHHIXKKA» «HOCOPOT»
«EKUK» «PHIOKaY
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHbl. «TUK-TaK»
My3bIKajJbHBbIC UTPbI:
MPa)KHEHUE «IIAJITaM-

FOJITAM

TaHueBaJbHas
PasMMHKA: Ha MEPBbIN
CUeT — XJIOIIOK, Ha
BTOPOM, TPETHH,
YETBEPTHIA CUET — I1ay3a.
- yepeoBaHue Oera 1o
OJIHOMY U B Iapax;
-JIETKUH Oer «3MEUKOMN,
JIepKach 32 pyKH
ITapTHepckast
ruMHacTUKa: «Marymka-
Poccus».
TaHneBaJbHBbIE
ABH:KEHHsA: «0abouKay,
«COJIIATUK»
CHEBAJIIIKA» «TeedOoH
«aeperaxan
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHbl. «kKOCMOHABTEI»
My3bIKaJdbHbIE UTPHI:
«XO0JOTHO-KAPKO»

JexaOpb

1.Kpacnas mamnouka

Pa3Butre TOYHOCTH,
JIOBKOCTH, KOOPJAUHAIIUN
JBUKEHUH, OBICTPOTHI
peaKkIuy, 9yBCTBA PUTMA,
CITOCOOHOCTH K
UMITPOBU3AIUN

TaHneBaJbHas
pPa3sMHHKA: - X01p0a Ha
HOCKaX, Ha IMATKaX;
-IPUCTABHOM LIar BIIEpPEN,
B CTOPOHY

- MapIIUpPOBKa C
XJIONIKaMu

- COYETAEM C
pa3zHOOOpa3HBIMU
JIBUKEHUSIMU PYK
IlapTHepckast
rumHacTuka: «Kpacnas
1aII0YKa
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2.Crapsblii KyK

TaHueBajabHbIC
JABHKEHUSI: «BEIOCHUIIE»
«MOpCKas 3Be3/1a»
«OpELIEK» «KOOpa»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHUbl: «HeTbIpe mara»
My3bIKaJdbHbIE UTPHI:
«ITay4gox»

3. AHTOLIIKA

TanueBaabHasn
Pa3MHHKA: - Ha NIEPBbIN
CYET — XJIOIMOK;

- Ha BTOPOH, TPETUH,
YETBEPTHIM CUET — May3a;
- HA TATBIA CYET —
MIPUTOIT;

- Ha LIECTOM, CEAbMOM,
BOCBMOW CYET — May3a.
- JISTKWM Oer Ha HOCOYKax
110 KpYTY,

- OOKOBOM TaJIoll;

- 0er, BBICOKO MOTHUMAs
KOJICHU
MapTHepCcKas
rumMHacTuka: «Crapbii
KYK»

TanueBajbHbIE
ABHKeHHs1: «Hacukm»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TAHUbI. KYK»
«KY3HEUHK» «TerehOH»
«KHHMXKKA» «HOCOPOT»
«EKHUK» «PBIOKaY
My3bIKaJbHbIE UTPbI:
«Y MeHs CIlMHA IpsiMasi»

TaHneBaJbHas
Pa3MHUHKA: - HA TIEPBbIN
CYET — MHPUTOTI;

- Ha BTOPOH, TPETHUH,
YETBEPTHIM — May3a.

- HOXKH Ha3aJ»

-JIETKUI Oer Ha HOCOYKax
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4.KapyceabHbie
JIOMIAKHU

10 KPYT'y, BPACCHIITHYIO.
ITapTHepckas
THMHACTHKA: «AHTOIIIKA)
TaHueBajabHbIC
JABUKEHUSI: «JIEB)
«aKpodaT» «3Mes»
«KOIIKa»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHUbI: «JIOBUIIKN»
«Kak *xuBenib, IpyKOUueK
MO ?»

My3bIKaJdbHbIE UTPHI:
«Pa3oTpy nagomku

CHJIBHO»

TaHueBaJbHas
Pa3sMMHKA: - HA HOCKaX,
PYKH BBEPX JIaJIOHHU BO
BHYTpb;

- Ha MATKaX, pyKU Ha MO5C;
- IOJIYTIPUCE/IE, PYKHU
BIIEPEI.

- JIETKUH Oer;

- TIOJICKOKH;
IMapTHepcKas
TMMHACTHKA:
«KapycenbHbie J0IIaIKI»
TaHueBaJbHBbIE
aBuKeHusi: «Kamymkm»
«KOP3UHKA» «IIAHTEPa»
«oereMoT»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHubl. «Iloe3m»
My3bIKaJbHbIE UTPbI:
«Oca»

SAuBaps

1.Ha kpyrom
0epexKKy

CoBepIieHCTBOBaHHUE
pa3ydeHHBIX
TaHIICBAJIbHBIX
KOMIIO3HIIAH
dbopMHUpOBaHUE YMEHHSI
OpPUCHTHPOBATHCS B
IPOCTPAHCTRBE
pa3BUTHE TOYHOCTH,

TaHneBaJbHas
Pa3MHMHKA: - C XJIOIIKaMH,
- C pa3HBIMHU
MOJIOKEHUSIMU  PYK;

- B IIpHcee

- OOKOBOM TaJIolI;

-0er, BLICOKO IMOJJHUMAs
KOJIEHU
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2.I1ecHs1 KopoJs

3.bojbuas cTUpKa

JIOBKOCTH, KOOPIHHAIITUH
JIBUKEHUU, TIOCPEICTBO
M TUTACTHKH Telia
n300paxkeHue
3aJlyMaHHOT0 00pas.

- 3aKpEIJICHUE
IIPONJECHHOTO.
ITapTHepckas
ruMHacTuka: «Ha
KPYTOM OEPEKKY»
«Ilecus MypeHKn».
TanueBaabHbIC
JABHIKEHUS: «BEJIOCUIIE
«BMes» «aKpooaT»
«KHMIKKA» «CIIOH»
«4epenaxay
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
Tanubl: «He Goumcs Mbl
MOpO3a»

My3bIKaJbHBIE UTPHI:
«CuexxHast 6aba»

TaHueBaJbHas
PasMHMHKA: HA KaX]IbII
CYeT M0 ouepeau
MOJIHUMATh PYKHU BIEpe/I,
3aTEM TaK K€ OMYCKaTh
BHHU3.

MapTHEepCcKas
rumMHacTuka: «Ilecus
Kopousi»
TaHneBaJbHbIE
ABHKEHHUA: « 0a0ouKay»
CKHIKKA» «KOJIBIIO»
«renedon»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHubl. «Haliau
MpeIMET»
My3bIKkajJbHbIE UTPHI:
T10 JKEJIaHUIO AeTeH

TaHneBaJbHas
pa3sMuHKa: «Bce marator
KaK MMUHTBUHbBD)

- Ha KQXJbIM CYET XJIONATh
JIJIOIIH.

IlapTHepckast
rumHacTuka: «bosnbimas
CTHUPKa»
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4.Pa3zHonBeTHLIE
MSAYUKHA

TanueBajabHbIE
ABMIKCHUSA: «
COJIHBILIKO» «3ayMYMBBII
MEJIBEKOHOK)» «HOBBIE,
CTapble KapaHJalln»
«ILIAJIOBJIMBBIC HOXKKU»
«ygepenaxay «CTpayc»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHUbl. «My3bIKabHbBIE
CTYJIbS».
Mys3bIKaJbHBIE UTPbI:
«Pyku K conHIy
IIOJJHAMAIO»

TaHnneBaJbHas
pPa3MHUHKA: Ha
BOCIIPOU3BE/ICHUE
JMHAMUKH 3BYKa.

- YBEJIMYEHHE Kpyra —
YCUJICHHE 3BYyKa

- YMEHBILIEHUE Kpyra —
YMEHBIIIEHUE 3BYKA.
MapTHEepCcKas
TMMHACTHKA: « MSIIUKN»
TaHneBaJbHbIE
ABHMIKEHHUSA: «MECSID
AT «KPOKOIUIIY
«reneoH» «BEIOCUTICT
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHUbl. «MBbI MONIEM
CHayajia BIIPaBoO»
My3bIKkajdbHbIE UTPHI:
«Co3naii 06pas3»

deBpan

1.BopoObunas
AUCKOTEKA

Pa3Butne koopauHanuu
JIBWKEHUN PYK U HOT B
MPOIIECCE XOABOBI,
pa3BUTHE PUTMHUUECKOTO
ciyxa (4yBCTBa CUIILHOM
JI0JIN), TOBKOCTHU 1
TOYHOCTH JIBH)KCHUM,

TaHneBaJbHas
pa3MuHKa: BeinonHenue
Pa3IUYHBIX IPOCTHIX
JBU)KEHUW pyKaMH B
Pa3IMYHOM TEMIIE.

- Ha YEThIpPE cYeTa —
MOJHATH PYKU BBEPX;

- HA YEThIPE CcYeTa —
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2. Pe3MHOBBIN KUK

pa3BuTHE
MY3BIKaTbHOCTH

OIYCTUTh PYKH BHU3
ITapTHepckas
THMHACTHKA:
KomOunanus na
M3YYCHHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
mIarax.

TaHueBaJbHbIE
ABuM:KeHusi: «BopobruHas
JINCKOTEKA
CroxkeTHO-00pa3HbIe
TAHIbI .

«CTpayc» «BOPOHA»
CKYKYIITKa
My3bIKaJdbHbIE UTPHI:
«BopoObImky u
ABTOMOOMJIN

TanueBajibHast
Pa3MHMHKA: BHITIOJIHCHUE
MIPOCTHIX ABMKCHUMN
pyKaMu B pa3inuHOM
TEMIIE.

-1—4 —pyku B
CLICTUICHUU BBEPX.

- 5—8 — pyku BHU3.
-1—2—pyku B
CLICTUICHUU BBEPX.

- 3—4 — pyku BHU3.

- 5-8 — moBTOPHUTH cUeT
- Ha HOCKaX, pPyKH BBEPX
JIAJIOHU BO BHYTPB;

- Ha TATKaX, pyKH Ha T0sC;
- TIOJIYTIpUCE /I, PYKH
BIIEpE.

- JIGTKUH Oer;

- TIOJICKOKH
IlapTHepckas
THMHACTHKA:
«Pe3MHOBBIN €XKUK»
TaHneBaJbHbIE
JABHMKEHMSI: « OPEIICK»,
«CTPEKO3a» «XJIOIMYIITKA
«OJIOBSIHHBIN COJITATUK»
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3.boamas nporyJjika

Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHIbl. «Pe3MHOBBIN
CKUK»

«3BEPIOLIKHA, HABOCTPUTE
VIIKU

My3bIKajJbHBbIC UTPbI:
«S1 B magomm Xjaomarom

4.I1puxiaroyeHus
BOJIKA

TaHueBaJbHas
Pa3MHUHKA: BBITIOJTHEHUE
MPOCTHIX JABMKECHUN
pPYKaMu U pa3iundyHOM
TEMIIC.
- 1—4 — miar Bnepen,
PYKH B CLICTUIEHUU BBEPX.
- 5—8 — mar Briepen
PYKH B CIECTUICHUM BHU3.
«bonblast mporynka»
ITapTHepckast
THMHACTHKA: «TeJePOH
CKHIKKA» «EKHUK»
«MECHIL] «HOCOPOI»
«CTpayc»
TaHneBaJbHBbIE
JABHKEHHUS:
«BopOOBIIIKNY.
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TAHIbI. «3I0POBAIOTCS
«IIETIOUKA)
My3bIKa/IbHbIE€ HTPbI:
«ITampunky HA HOXKKAX)

TaHneBaJbHas
Pa3sMHMHKA: BBITIOJHCHUE
MPOCTEUIINUX IBUKEHUMN
pyKaMH B pa3IM4HOM
TEMIIE.

- IPUCTAaBHOM U
CKPECTHBIN 1Iar B
CTOpPOHY.

- IEPEMEHHBIN
XOPOBOIHBIN IIar
IlapTHepckast
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rumMHacTuka: «Hy,
moroau!» — obpasHo-
0eroBoe ynpaxHeHHe.
TaHueBaJbHbIC
JABHIKEHMSI: «TUCHYKA »
«BOJTYOKY» «IAPOBO3UK»
«XJIOMYIIKaY «0ereMoT)
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHIbI: «YCHU-TPABa»
My3bIKaJbHbIE UTPbI: €
S nexy Ha ciHE»

Maprt

1.Kot JleonmoJbg

2.BcTpeyaem BeCHY

PasButne yyBcTBa
pUTMa, CIOCOOHOCTH K
UMIIPOBU3AIINH,
TBOPYECKOTO
BOOOpakeHHs,
BHUMAaHMS U MaMATH
PasBuTHe MBIIEYHOTO
4yBCTBA, YMEHUE
OTIPENENATh
HarnpsHKeHUE B CBOEM
Tele, paccuadiIsThes.

TaHueBaJbHas
pa3MMHKA: - X0/1p0a Ha
HOCKaX, Ha ITSITKaX;

- MPUCTABHOM IIIar BOEPE,
B CTOPOHY

- JISTKUH Oer «3MEHKOI»,
JIepKach 3a PyKH;

- BBICOKHE TIPBIKKH C
MSITKAM TIPU3EMJICHUEM Ha
JIBE HOTH

MapTHEepCcKas
ruMHacTuka: «Kot
Jleommonbm»
TaHneBaJbHbIE
ABHIKEHHUA: «MECSI]
MWIACHYKA » «BOJTYOK)
«IapOBO3UK» «XJIOMYIIIKa
«0eremMoT» «HOBBIE
KapaHIalm»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHUbI: «/lenail kak s»
My3bIkajJbHbIE€ UT'PbI:
CnenyanbHbIe UTPOBBIC

3agaHust «Mara3uH
UTPYIIEK».

TaHneBaJbHas
pPa3MHHKA: -
BBITIOJIHEHUE TTPOCTEUIIINX
JBU>KEHUW pyKaMH B
Pa3JIMYHOM TEMIIE.
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3.Bapy-Bapy

- OOKOBOM TajIom C
MIOBOPOTOM KOPITYCa;

- Oer

«HOXXKH Ha3aJ»
IIapTHepckas
THMHACTHKA:
«Cocynbka»
TaHueBaJbHBIE
ABUKEHHUSI: « OPEIICK,
«CTPEKO03a» «XJIOMYIIIKA
«OJIOBSIHHBIN COJIIATHUK»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaHnbl. «lItuma 6e3
THE3/1a»

My3bIKajJdbHbIE UTPBHI:
«IIpeBpaiieHus»

TaHueBaJbHasI
pa3MuHKAa: BoinonHeHue
MPOCTEUIINX IBUKEHUMN
pyKaMu B pa3inuHOM
TEeMIIE.

. T1. — crorika npaBas
pyKa BBEpX.

1—4 — npaBas pyka
TIJIABHO BHU3.

5—8 — neBas pyka
MIJIABHO BBEPX.
IMapTHEepCcKas
rumMHacTuka: «Bapy-
Bapy»

TaHneBaJbHbIE
ABMOKEHUsI: «TeraedOH»
CKHHUKKA» «EIKHUK
«MECSID «KapaHIalln»
Cro:keTHO-00pa3HbIe
TAHIbI. «YCITOBCUKN
«HTPpa HA POSIIEN
«BCTPEUM» «COJITATHKH
My3bIKaJbHbIE UTPHI:
[TornaxuBanue
OTJEJIbHBIX YacTeH Teja B
ONPEICIICHHOM TOPSIJIKE B
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4. Hy-ka BbIX01H,
HY-Ka nonJisimm!

00pa3Ho-UrpoBoii hopme.

TaHueBaJbHasI
pasmuHka: «Kapnuku n
BEJIMKAHBD»

BBINIOJTHEHUE MPOCTEUIITNX
JIBUKEHUN pYKaMu B
PAa3JIMYHOM TEMIIE.
ITapTHepckast
TMMHACTHKA:
«YTpaxXKHEHUE C
TIATOYKOM
TaHueBaJbHBIE
ABWKeHUs: «Bapy-Bapy»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TaAHIbI. «3aTyMYUBBII
MEBEJIbY, «OJOBSIHHBIN
COJIIATHK) «Uepernaxar
«KY3HEUHK» «3MESD
My3bIKajJbHbIEC UT'PHI:
«ITgensl 1 MmenBeAb

AmnpeJsb

1.Beceablit uupk.

Pa3zBuTHe MbIIICUHOM
CHJIBI, THOKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH,
KOOpPIUHAIIUH,
BBIPA3UTEIHLHOCTH
JIBYOKCHHUI, BHUMAHMS,
yMeHHUs ObICTPO
MEePEKIII0YAThCS OT
OIHOT'0 ABMKCHHS K
IPYromy, ClIOCOOHOCTH K
UMITPOBU3AIUN

TanueBaabHas
pa3MHUHKA: -
TaHIIEBAJIbHBIC IIary.

- IPUCTABHBIC IIarv B
CTOPOHY

- IIar ¢ HeOOIBIIINM
MTOJICKOKOM.

- JICTKWM OeTr Ha HOCOYKax
M0 KPYT'y; BPACCHIMHYIO.
IIapTHepckas
ruMHacTuka: «JYacukum»
«KapycenbHble JIOLMIAAKI
TaHneBaJLHBIE
JABHMKEHMSI: «KadaJIouKay
«byparuno» Cro:keTHO-
o0pa3Hble TaHIbI. «AH,
na s'»

My3bIKaJbHbIE UTPbI:
«OPEBHBILIKO»
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2.Aii, na a!

3.IlocMmoTtpm, 32
MHOI0 IOBTOPH

TaHnneBaJibHaf
pa3sMHUHKA: - X0/1b0a Ha
HOCKax, Ha ISITKaxX;

- IPUCTAaBHOM 1Iar BIIEpEN,
B CTOPOHY

- JICTKHI OeT «3MEHKOMN,
JIepKach 32 PyKH.
-BBICOKHE TIPBIKKH C
MSTKAM IIPU3EMIICHUEM Ha
JIB€ HOTH

ITapTHepckast
rumHacTuka: [loBToputh
BECh KOMILIEKC
YIIPaXKHEHU M
«YnpaxHeHue C
MJIATOYKaMU»
TaHueBaJbHBIE
ABMKeHu: "'BonmeOHbIit
Caﬂ"
Cro:keTHO-00pa3HbIe
TaHubl. «badymka kucenpb
Bapuiia»

My3bIKaJbHbIE UTPbI:
«Cocynbkay

TanueBajabHasi
pasmunka: «lloitman
KoMapa»
IMapTHEepCcKas
THMHACTHKA: «Bapy-
Bapy» «OOJIBIIIAsi CTUPKA»
«HY - IOTOU !»
TaHneBaJbHbIE
JABHUKEHMSI: «YJIUTKA
«Meny3a»
«YK»
«MOPCKOU YEPBIK»
Cro:keTHO-00pa3HbIe
Tanubl: «llamis u
JIATYIITKHA
My3bIKaJbHbIE UTPbI:
KKPYT» «OUKH «JIOMHUK
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4.Ko1Kka 1 1eBoYKa

TaHnneBaJibHaf
Pa3sMHMHKA: C XJIONKaMHU
IIOJT CUET

- OOKOBOH TajIom;

- BBICOKO TTOJIHUMAs
KOJICHU

ITapTHepckas
ruMHacTuka: «Komka
JIAMKaMH UTpajiay
TaHueBaJbHBIE
aBuxenus: «Komka u
JICBOYKA
CroxkeTHO-00pa3HbIe
TAHIBI. JI0JI0YKa)
«EXKHUK» «KOJICUKOY
«pBIOKaY»
My3bIKajJbHBbIEC UTPHI:
«OTtragaii, yeu roaocok?»

Maii

1.BosnieonbIii
IBETOK

2.I1ecenka o Jjere

TpeHnnpoBka
MOJIBUYKHOCTH HEPBHBIX
IPOLIECCOB, YMEHUS
coueTaTh JABHXKEHHUS C
MY3BIKOH B OBICTPOM
TEMIIE, pa3BUTUE
KOOpJMHAIUHU, TOYHOCTU
Y JIOBKOCTHU JIBUKECHUI,
naMsATH U BHUMaHUS,
CIIOCOOHOCTH K
UMIIPOBU3ALIUU

TaHueBaJbHas
Pa3MHUHKA: - MApIIMPOBKA
C pa3Ho0Opa3HBIMU
JBOKEHUSIMU PYK

- IMHATAINS JKUBOTHBIX
IIpU X0150€

- JIETKUH Oer Ha HOCOYKax
10 KPYT'y; BPACCHINHYIO.
IMapTHEepCcKas
THMMHACTHKA:
«OJIOBSIHHBINA COJIJIATHK),
«aepemnaxay «reireony»
TaHneBaJbHbIE
JABUIKEHHA: «Y MeaBeIs
BO O0py»
Cro:keTHO-00pa3HbIe
TaHubl: «[IpeBpaiieHue»
My3bIKaJbHbIE HTPBI:
«3aJTyMUYUBBIN MEIBE/Ib)

TaHneBaJbHas
pa3MHHKA:
NmnpoBuzanust 1BUKEHUN
O/, IIECHIO.
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3. 5 TaHuy0

ITapTHepckas
THMHACTHKA: «DX0»
TaHneBaJIbHbIE
aBHkeHud: «llecenka o
nete» «bonbias
MPOTYJIKa»
Cro:xeTHO-00pa3HbIe
TAHIbI. «yJIaB», «MHUIIKa
B TIOHEICITBHUK)»
«Kaydajgoykay «Irmokayai
MAJIBILIKY»
My3bIKaJbHbIE UTPBI: 110
BbIOODY JeTeit

4.9t10 ymeem MbI
MOKAaKeM

TanueBaabHan
pasMuHKka: Paznuuue
JTMHAMUKH 3BYKAa «I'POMKO
— 1uxo». [log rpomkyro
MY3BbIKYy — XO0/604a,
AKLEHTUPYS LIar, 1101
TUXYIO MY3BIKYy — X0/160a
B IIOJIYIIPUCEIE
MapTHEepCcKas
rumHacTuka: «llecns
MypeHkun»
TanueBajbHbIE
ABHKEHHMSI: «Ka4aJI04Ka»
«HOCOPOTI», «MasTHUK»
CroxeTHO-00pa3HbIe
TaHUbI: «bypaTHuHOY,
My3bIKaJbHbIE UTPbI:
«IPOCHIIAEMCS», «CTPAYCH

TaHneBaJbHas
PasMHMHKA: pa3INuue
JTUHAMUKH 3ByKa «IPOMKO
— tuxo». [log rpomkyro
MY3BIKY JETH XJIOMAIOT B
JIJIONIN B TAKT; MO/
TUXYIO MY3bIKY
MIPUHUMAIOT IIPUCEB B
TPyNIMUPOBKE —
«APSAIYTCS».
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ITapTHepckas
rumHactuka: IloBroputh
BECH KOMILIEKC
YIPaXHCHUN:
«BopoObuHas AUCKOTEKa»
«Hy, noronu!»
«Y1paxHeHue ¢
MJIATOYKaMU»
«Pa3HoLBETHAS UTpa»
TanueBaabHbIC
JABHKEHHUS: «KOJIBLIO,
«KHMIKKA», «COJIIATUK,
«Uans), «IUIyKa JOBUT
MaJIbKOB»
C1ro:keTHO-00pa3HbIE
TaHubl: «COBYIIIKa.
My3bIKajJbHBbIEC UTPHI:
«JIrobomnpiTHAst BapBapay

2.3. Kanenoapnutii yueonwiii 2pagux

IN'ox oOyuenust ara ara Bcero Kou-Bo Pexum Cpoku
0 MporpaMmme Hayasa OKOHYaHUS yu. yueOHBIX 3aHATUN MPOBECHUS
oOyueHus oOyueHus He/eb 4acoB aTTecTaluu
[TepBrrit Ton, 5-6 | 01.10. 2023 | 31.05.2024 | 32 32 Yetgepr, Kownern mas
JeT 1 pa3 B NMPOMeKyTOUHAS
HEZIEII0 aTTeCTallus:
OTKPBITOE 3aHATHE
Bropoii rox, -6-7 | 01.10.2023 | 31.05. 2024 | 32 32 [onenenpH Kounen mas
neT VK, NMPOMEKYTOUYHASI
1 pa3 B aTTeCTallus:
HEZIEII0 OTKPBITOE 3aHATHE
[Ipumeuanue Onno 3ansarue (5-6 net — 25 MuH., 6-7 1et - 30 MUHYT) COOTBETCTBYET 1 akajieMHU4ecKoMy
qacy.

3uMHME KaHUKYIBI: ¢ 25 nekabps 2023 roma mo 31 gexadbps 2024 roxa;

JletHue xanukyibl: ¢ 1 nrona no 31 aBrycra 2024 roaa;

Ilpazonuunvie (nepabouue) onu:

04.11.2023r. - 06.11.2023r.,
01.01.2024r. - 08.01.2024r.;
23.02.2024 r.,
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08.03.2024r.;

29.04.2024r. - 01.05.2024r.;
09.05.2024r.-10.05.2024r;
12.06.2024r.;

Mecmo npogedenusa zauamuii: MBJIOY TpyOueBckuit qeTckuit caj

KOMOMHUPOBaHHOTO BUAA «TepeMoK», CIIOPTUBHBIN 3all.

JAHu Hexenu Bpemst npoBenenus dDopMma
3aHATHH OpraHM3anuu
3aHATUI

Yerepr (6-7 neT) 15.50-16.20 (1 akan. 4.) ['pynimoBsie

[lonenenbHUK 15.30-15.55 (1 akan. wac) | I'pynmnoBeie
(5-6 ner)

2.4. Ycnosusa peanuzayuu npozpammeol
Mamepuanvno-mexnuueckoe odecneuenue

- My3bIKQJIbHAS ammaparypa;
- HOYTOYK;

- IPOEKTOD;

-9KpaH

Kaopoeoe ovecneuenue

Bocrmratens nepBoit KBaM(pUKAITMOHHON KaTerOpHH.

Dopmovl ammecmauuu/KOHMPOJis

Cucrema KOHTPOJISL PE3yIbTaTUBHOCTH 00yueHus OlleHMBaHUE KauecTBa
o0pa3oBaTeIbHON IEATETLHOCTH M0 peanu3aiuu [Iporpammel npeacTaBisieT
c000l BaXXHYIO COCTaBHYIO YacTh JJAHHOW 00pa30BaTeIIbHOM JICSITCIHPHOCTH,
HaIpaBJICHHYIO Ha €€ yCoBepIleHCTBOBaHKE. OlLEHKa Pe3yIbTaTOB OCBOCHUS
MporpaMMbl HEOOXOIUMA JIJIS:
-BBISIBIICHUSI HAYAJIbHOTO YPOBHS Pa3BUTHsI CIIOCOOHOCTEN peOeHKa, COCTOSHUS €ro
AMOLMOHAIBHOM Chephl;
-POCJIEKUBAHUS JUHAMUKHU PA3BUTHSL;
-OlLIeHKU 3 (PeKTa Me1aroruaeckoro Bo3AeHCTBHUS.

®opMbl TOABEICHNS] UTOTOB PEATU3aIMU TPOTPAMMBbI:

[d il ¥ ] 12

° A I N 1 (R VDR R N DR
IIpoBeneHue UTOrOBOM aTTECTAIIUM IO JOMOJHUTEIBLHBIM 00111€00pa30BaTEIHLHBIM
oO1epa3BuBaroniuM nporpammam denepaibHbiM 3akoHOM «O0 00pa3oBaHUM B
Poccuiickoit @eaeparun» (cT.75) u [Ipukazom MunuctepcTtsa npocseuienust PO ot 27
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utonisg 2022 r. N 629 “O0 yrBepxaeHuu [lopsigka opraHu3aiuy U oCyIeCTBICHUS
00pa3oBaTeIbHOM IEATETbHOCTH 10 JOTOTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM
IporpaMMam’ He MpeaycCMOTPEHO.

QOuenounvle mamepuaipl(CM IPUIOKEHUE)

Ilpumepnulii MexXaHUu3M OUCHUBAHUA0DODA308AMEIbHIXPE3YIbMAMOE.

CBoaHas Ta0/IMIIA IMATHOCTHKH

No | [lokazatenu ®.1.0. pebenka

Mecsn npoBeaeHUs 112(1(2|1|2|1|2|1|2(1]|2|1|2|1]|2

1. | CreneHb 3aMHTEPECOBAHHOCTHU
pebeHKa B TaHIIEBAJTIbHO-PUTMUYECKON
NEeATEIIbHOCTU

2. | YpoBeHb pUTMHYECKOTO CIIyXa

3. | YpoBeHb apTUCTUYHOCTHU u
TBOPYECTBA B TAHIIE
4. | CooTBETCTBUE JBUKEHUI XapaKTepy

MY3bIKH C KOHTPACTHBIMHU YaCTAMU

5. | YpOBEHB pa3BUTHUSA TAHIIEBAIBHO-
PUTMHUYECKUX HABBIKOB

Q)

YpoBeHb Ka4eCTBa TAHIIEBAJIBHO-
PUTMHYECKUX JBUKEHUH, KOOPAUHAIUH

IBIDKCHUN
[Ipumevanue: 1-0KkTA0pB,

2- mait

Buvicokuii yposens (3 6anna):

BonbImuHCTBO OCBaBaeMbIX JBMKCHHUI BBITIOJIHICTCS peOeHKOM akTuBHO. Habmromaercs
COTJIACOBAHHOCTH JIBMOKEHUH PYK U HOT. PeOCHOK XOpoI110 pearupyer Ha N3MEHEHUE
MY3BIKH, POSBISAET MOJOKUTEIHHOE YMOIIMOHATBLHOE OTHOIIIEHUE K JIBUTATEIbHOU
JeSITEIbHOCTH, CAMOCTOSITEIbHO BOCIIPOM3BOIUT PAHHEE OCBOCHHBIE JBH)KCHUS.
Cpeonuii yposens (2 6anna):
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JIBr>keHust peOeHKa MPOU3BOJIbHBI, COTJIACOBAHbI, MEHEE CKOBaHbBI, HATIPSIXKEHBI, HO
MHTEpEC K MYy3bIKaJIbHO- PUTMHUYECKUM yIPaKHEHUSAM HE YCTOWUYUB. BeaymmBaercs B
MY3bIKY, HO MOXET OTBJIEKaThcs. He Bcerja TouHO nepeaeT puTM.

Huskuii ypoeens (1 6ann).

VY pebeHka OTCYTCTBYET MHTEPEC U JKEJaHHUE YYaCTBOBATh B MY3bIKAIIbHO-PUTMUYECKOM
nesaTenbHOCTU. Bo BpeMs ABMIKEHUM HE pearupyeT Ha U3MEHEHHUE MY3bIKH, MPOJO0JIKAET
BBITIOJTHATH MpebIayIee IBrKeHne. Yacto TpedyeTcst MOMOIIb Meaarora.

2.5. Memoouueckue mamepuaini

Memoowst u npuemvt 00yueHus:

-METO/I TT0Ka3a,
- CJIOBECHBIA METO/I,
-UMIIPOBU3ALMOHHBIN METO/,

-METO/]T WIUTFOCTPATUBHOW HATJISIIHOCTH,
-UTPOBOW METO/I.

Ileoazozuueckue mexnoiozuu:

- TexHomnorus pa3BUBAIONIECTO OOYICHUS
- UrpoBbI€ TEXHOJIOTUH

- 310poBBhECOEPETAIOITNE TEXHOJIOT U

- TexHOIOTHA KPUTUUECKOTO MBIIILICHUS

Anzopumm y4eoH020 3aHAMUA:

- TaHIIeBaJbHAas pa3MUHKa
- pUTMHYECKasi THMHACTHKA

- MapTHepPCKask TAMHACTHKA

- TaHIICBAJIbHBIC JBKCHUS

- CHOKETHO-00pa3HbIC TAHIIBI

- MY3BIKaJIbHBIC UTPHI

TanueBasbHasi pa3MHHKA

JIBMOKEHHSI BBITIOIHSIOTCS TI0JT MY3BIKY. VICTIOB3YIOTCS pa3IunyHbIe BUJIBI XOb0KI, Oera u
npeiKKK. Kak npaBuio pa3aMuHKa BBITIOJHSIETCS MO KPYTY ¢ MPOJBHKEHUEM Briepe. B
ATOM YaCTH YIPaKHCHHS JAIOTCS ¢ TIPUMEHECHHEM 00pa30B — HAIIPUMED, «HUJIEM KaK
LATUIS», «JIETUM KaK MTHYKWY, IIPhITaeM KaK 3aiduKu».

PurMuyeckasi rHMHACTHKA.

BeinmosiHeHnre oO1iepa3BUBaONIUX YIIPAKHEHUM HA MECTE IMOJI MY3BIKY C Pa3IWYHBIMHU
npeaMeTaMu U 0€3 HUX.

ITapTepHasi rHMHACTHKA.

DTO ynpaKHEHHUS Ha PACTSHKKY, Pa3BUTHE THOKOCTH W CHJIBI, KOTOPHIC BBITTOHSIIOTCS Ha
nony. OHu HEOOXOAUMBI JIJIT TOTO, YTOOBI PEOCHOK MOT BJIaJICTh CBOMM TEJOM, a €ro
JBIOKEHUS ObLTA 00Jiee TOYHBIE U TUIACTUYHBIE.

TaHueBaJbHbIE IBHKEHUSI.
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JlanHbIN pa3znen HampaBieH Ha (OPMUPOBAHUE TAHIEBAJIBHBIX JIBIXKCHUN Yy JI€TeH, 4TO
CrOCOOCTBYET MOBBILNICHUIO OOIIEH KyIbTypbl peOCHKAa W 00OTaIeHUIO JIBUTATEIbHOTO
OMbITa Pa3HOOOpPA3HBIMU BUJAMH JIBIDKEHUU. B 3TOT pasnen BXOIAT TaHIEBaJIbHBIC
miarv, NO3ULIMU PYK, ABHXKEHUSA PYK, HOT, KOPIyCa, XJOIKH, NPbDKKH, MOCTPOCHUSA U
nepectpoenusi. OCBanBaIOTCA BUbI ABUKCHUN pa3IUYHbIX TAHIIEB.
CrokeTHO-00pa3HbIe TAHUBI.

CroxeTHO-00pa3HbIe TaHIBl SIBISIOTCS OCHOBOM JUIsl Pa3BUTHA YYBCTBA pPHUTMA U
JIBUTATEJILHBIX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOIIMXCS, IMO3BOJISIIONIMX CBOOOJTHO, KPacuBO U
MPAaBWIBHO BBIMIOJHATH JBUXKEHUS TOJA MY3bIKY, B COOTBETCTBUM C TEKCTOM IECHU M
OCOOCHHOCTSMHU MY3BIKH - Xapakrepy, putMy u Temmy. CroKeTHO-0Opa3HbI€ TaHIIbI
HampaBJI€Hbl HAa  Pa3BUTUE  BBIPA3UTEIBHOCTH  JIBUKCHUH, YyBCTBA  pHUTMA,
APTUCTUYHOCTH, PA3BUTUE IBUTATEIBHON MaMITH B COOTBETCTBUU C MY3bIKOW U TEKCTOM
neceH. Mcnonap30BaHuE CHOKETHO-OOpa3HBIX TAHIEB B pabOTE C JETHMHU CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO YMEHHUSI BOCIPUHUMATH MY3bIKY, TO €CThb UYYBCTBOBaTh €€ HACTPOECHHE,
XapakTep W MOHUMAaTh €€ cojepkaHue. Pa3BuBaeTcsi My3blKajdbHas NaMsTh, BHUMAHHUE,
KOOpAWHALIMS JIBUKEHUM, TJIACTUYHOCTh, OPUEHTAIIUSI B IPpOCTpaHCcTBe. B aTOM pasnerne
UCIIOJIb3YIOTCS KaK MPABUJIO U3YUYEHHBIEC TAHIIEBAIbHBIC IBUKEHUS.

My3bIKaJbHBIE UTPBI.

Bce netu mo6sT urpath, Mo3TOMY B MIPOTPpaMME UCTIONIB3YIOTCS MY3bIKAJIbHBIC UTPBI
PAa3JIMYHOrO XapaKkTepa, 8 UMEHHO: CIOKETHO - POJIEBBIE UT'PbI, IOJABUKHBIE UTPHI,
00111epa3BUBAIOIINE UTPBI, UTPHI JIJISI CO3/IaHMS JOBEPHUTEIIHHBIX OTHOIIICHUH B TPYIIIIE,
UTPHI HAllpaBJICHHBIC HAa pa3BUTHE BHUMaHHS peOEHKA K caMOMy ceOe, CBOMM YyBCTBaM,
UTPBI HA PA3BUTHE CIIyXa, YyBCTBA PUTMA, OPUECHTALIMU B IIPOCTPAHCTRE.
Hudaxkmuueckue namepuanl

Pa3naTo4yHbIN:

- TUTATOYKHU

- OyOHBI

- ICHTOYKH Ha KOJbIIaX
- ICHTOYKH Ha MajiouKax
- 00pyun

- IJIOCKUE KOJIbIIA

- pmakku

- CYJITAHYUKH

- IOTPEMYTIIKH

- BO3MIYIIHBIC TIIAPUKHU
-MST9U

2.6. Cnucok aumepamypbol
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