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Утверждаю: ШЦMijMЖ ? - 1 день

Детский сад
Ш  1ГЛ1|ЙмиийАв-5.1.,пг калл

О бед пКЙ ш а зила 

Г‘Щ^^ер«мок».
<<,w

6,20 20,65 0,43 0,06 4,59

часть)

50,00 109,20 9,30 8,00

Масло
сливочное

5,00 5,00 33,05 0,04 3,63 0,07

373 К омпот из смеси сухоф руктов 180 124,95 0,63 13,49
Сухофрукты
(средние)

22,50 27,50 71,06 0,63 0,02

Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47
Хлеб рж аной 40 77,92 2,44 0,48 15,96
Хлеб ржаной 40,00 40,00 77,92 2,44 0,48 15,96
Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
обеда

674,61 23,23 28,13 62,47

П олдник 401 К ефир 180 101,52 5,22 5,76 7,20
Кефир_______ 180,00 180,00 101,52 5,22 5,76 7,20

469 Булочка "Домаш няя" 70 300,23 5,30 11,20 44,48
Мука 45,50 45,50 151,74 4,69 0,50 32,12
Мука 2,50 2,50 8,34 0,26 0,03 1,77
Сахар-песок 8,00 8,00 31,94 7,98
Сахар-песок 2,50 2,50 9,98 2,50
Масло
растительное 10,50 10,50

94,41 10,49

Яйцо
куриное

1/25
шт. 1,60

2,51 0,20 0,18 0,01

Дрожжи 1,20 1,20 1,31 0,15 0,10
Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
полдника

491,00 12,00 17,00 71,00

Ужин 93 Суп молочньнн пш енны й 200 155,34 5,81 6,43 18,59
Молоко 3,2% 140,00 140,00 82,88 4,06 4,48 6,58
Крупа пшено 15,00 15,00 51,26 1,73 0,50 9,98
Сахар-песок 2,00 2,00 7,98 2,00
Масло
сливочное 2,00 2,00

13,22 0,02 1,45 0,03

392 Ч ай с сахаром 180 53,90 13,47
Чай 0,09 0,09 0,01
Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47

1 Хлеб пш еничны й 50 117,20 3,80 0,40 24,60
Хлеб
пшеничный 50,00 50,00

117,20 3,80 0,40 24,60

Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
уж ина 326,44 9,61 6,83 56,66
Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
за день 2003,98 56,92 69,68 283,6

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



ЛС.Щ
Утверждаю: 1 день

Прием
шщи

§ 1 1 ; ФМиме«0шШ£|;§ 1
......... ....1_........... ....  .......

Масса, г Калорий
сть,

калл

Химический состав

брутто нетто выход
Б Ж У

Завтрак шЩЩ ш а  манная м олочная  
в я зк а я  ' 250/5 282,18 7,61 6,35 48,67
Крупа манная 54,40 54,40 180,93 5,60 0,54 38,41
Молоко 3,2% 68,00 68,00 40,26 1,97 2,18 3,20
Сахар-песок 7,00 7,00 27,94 6,99
Масло
сливочное

5,00 5,00 33,05 0,04 3,63 0,07

395 Кофейны й напиток с 
молоком

180 29,21 0,42 0,35 6,10

Кофейный
напиток

1,20 1,00 3,33 0,13 0,03 0,64

Молоко 3,2% 10,00 10,00 5,92 0,29 0,32 0,47
Сахар-песок 5,00 5,00 39,92 9,98

6;466 Батон с 
маслом

4 0 /4 131,21 3,05 6,96 21,61

Батон
нарезной

40,00 40,00 104,80 3,00 1,16 20,56

Масло
сливочное

10,00 10,00 52,44 0,05 5,80 1,05

Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
завт рака

468,63 11,08 17,72 83,37

Второй
завтрак

399 Сок
яблочны й

100 43,30 0,50 10,10

Сок 100,00 100,00 43,30 0,50 10,10
Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
вт орого завт рака

43,30 1,00 10,10

О бед 33 С алат из свеклы  с 
растительны м  маслом

60,00 62,89 0,59 4,05 5,11

Свекла 60,00 45,00 18,95 0,59 0,05 3,11
Масло
растительное

4,00 4,00 35,96 4,00

Сахар-песок 2,00 2,00 7,98 2,00
82 Суп картоф. с м акар., мясом, 

смет.
250/9

227,55
8,51 11,56 19,35

Картофель 60,00 46,08 46,08 1,20 0,24 9,78
М орковь 20,00 6,74 6,74 0,26 0,02 1,38
Лук репчаты й 10,00 4,02 4,02 0,14 0,02 0,82
М асло
растительное 5,00 44,96 44,96

5,00

М ясо 30,00 65,52 65,52 5,58 4,80
М акароны 10,00 33,77 33,77 1,10 0,13 7,05
См етана 15% 9,00 26,46 26,46 0,23 1,35 0,32
Соль 6,00 6,00

274 Голубцы  с мясом и рисом 160 181,20 11,12 11,77 8,19
Капуста
белокочанная

94,00 75,00 18,30 1,35 0,08 3,53

Прием
шщи

№
рец.

Наименование
продуктов

Масса, г Калорий
СТЬ,

Химический состав
брутто нетто ВЫ ХОД Б Ж У

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»

I



Утверждаю: МБДОУ 
детский сад; 2 день

Прием
ищи

№
рец.

т т Ш ' 5 ^  Гь видаЩШтщшк
____\."**** !

* т§аVlacca, г Калори
>сть,

калл

Химический состав, *
d ak  У •брутто нетто выход

Б ж У

Завтрак 177 K a m a ^ i p ^ l e c "  молоч. 
вязкая 200/5 247,66 7,42 8,57 35,23
Крупа 
Г еркулес

43,50 43,50 153,21 5,35 2,70 26,88

Молоко 3,2% 70,00 70,00 41,44 2,03 2,24 3,29
Сахар-песок 5,00 5,00 19,96 4,99
Масло
сливочное

5,00 5,00 33,05 0,04 3,63 0,07

397
К акао с м олоком

180 132,51 3,27 2,88 22,47

Какао-
порошок

2,70 2,70 7,37 0,66 0,28

Молоко 3,2% 90,00 90,00 53,28 2,61 2,88 4,23
Сахар-песок 18,00 18,00 71,86 17,96

6;3 Батон с маслом с сы ром 40/4/10 191,7 5,68 9,62 21,61
Батон
нарезной

40,00 40,00 104,80 3,00 1,16 20,56

Масло
сливочное

10,00 10,00 52,44 0,05 5,80 1,05

Сыр 11,00 11,00 34,46 2,63 2,66
Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
завт рака 571,87 16,37 21,07 79,31

В торой
завтрак

368 Банан 170 151,30 2,55 0,17 32,64
Банан 170,00 170,00 151,30 2,55 0,17 32,64
Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
вт орого завт рака

151,30 2,55 0,17 32,64

О бед 66 Борщ  на курин. бульоне со 
см ет.

250 212,72 10,41 12,01 12,10

Свекла 50,00 40,00 16,84 0,52 0,04 2,76
Капуста
белокочанная

25,00 20,00 4,88 0,36 0,02 2,76

Картофель 28,00 20,00 15,36 0,400 0,08 3,26
Морковь 16,00 12,00 4,04 0,16 0,01 0,83
Лук репчатый 7,00 6,00 2,14 0,08 0,01 0,49
Масло
растительное

3,00 3,00 26,97 3,00

Лавровый
лист

0,20 0,20

Сахар-песок 2,50 2,50 9,98 2,50
Птица (1 кат) 51,36 45,60 100,18 8,53 7,34 0,41
Лук репчатый 4,32 3,60 1,45 0,05 0,01 0,30
М орковь 4,80 3,60 1,21 0,05 0,25
Сметана 15% 10,00 10,00 29,40 0,26 1,50 0,36

287 П лов с мясом 260 350,12 18,36 16,06 33,74
Птица (1 кат) 79,00 79,00 173,56 14,77 12,72 0,71
Масло слив. 4,00 4,00 26,44 0,03 2,90 0,05

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



Утверждаю: МБДОУ J 
o S детский сад 2 день

Прием
[И Щ И

№  \ 
рец.

--- ад ------57ml Масса, г Калорий
сть,

калл

Химический состав

|ф утто нетто выход
Б Ж У

О бед ТомЙ -ттМ а 10,00 10,00 6,16 0,36 1,18
Лук репчатый 10,00 10,00 4,02 0,14 0,02 0,82
Морковь 20,00 20,00 6,74 0,26 0,02 1,38
Крупа
рисовая

40,00 40,00 133,20 2,80 0,40 29,60

376 К исель из 
сухоф руктов 180 98,56 0,17 19,37
Сухофрукты 10,00 10,00 27,36 0,16 0,4
Сахар-песок 15,00 15,00 56,25 14,99
Крахмал 6,00 5,00 14,95 0,01 3,98

1 Хлеб рж аной 40 77,92 2,44 0,48 15,96
Хлеб ржаной 40,00 40,00 77,92 2,44 0,48 15,96
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
обеда 739,32 31,38 28,55 81,17

П олдник 400 М олоко 200 106,52 5,6 6,4 9,4
Молоко 20,00 20,00 106,52 5,6 6,4 9,4
П еченье 25 112,70 1,60 4,20 17,13
Печенье 25,00 25,00 112,70 1,60 4,20 17,13
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
полдника 219,22 7,2 10,6 26,53

У ж ин 250 Ры ба запеч. с картоф. пю ре 240 234,21 22,21 4,37 26,50
Рыба с/м 110,00 110,00 80,63 18,92 0,55
Картофель 150,00 150,00 115,20 3,00 0,60 24,45
Масло
сливочное 4,00 4,00

26,44 0,03 2,90 0,05

Сухари
панировочные 3,00 3,00

11,94 0,26 0,32 2,00

392 Чай с сахором 180 53,90 13,47
Чай 0,09 0,09 0,01
Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47

1 Х леб пш еничны й 50 117,20 3,80 0,40 24,60
Хлеб
пшеничный 50,00 50,00

117,20 3,80 0,40 24,60

Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
уж и н а 405,31 26,01 4,77 64,57

Энергет ическая и пищ евая ценност ь за  
день 2087,02 83,51 65,16 284,22

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



У тверж даю : 3 день

Прием
пищи

——--- чЖ
№ 1т

рец. | :

* »*у -

Масса, г Калори
й
ность,
калл

Химический состав

брутто нетто
выхо

Б Ж У

Завтрак 93 К аш а.''Д руж ба'' 200 225,93 6,59 7,86 1,95
Крупа рисовая 15,00 15,00 49,95 1,05 0,15 11,10
Крупа пшено 10,00 10,00 34,17 1,15 0,33 6,65

Молоко
150,0

0
150,00 88,80 4,35 3,75 7,05

Сахар-песок 5,00 5,00 19,96 4,99
Масло
сливочное

5,00 5,00 33,05 0,04 3,63 0,07

393
Ч ай с лим оном

180 45,56 0,14 0,02 11,34

Чай 0,09 0,09 0,01
Лимон 8,88 7,78 14,00 0,14 0,02 3,00
Сахар-песок 11,12 11,12 12,05 6,04

6;46
6 Батон с маслом

40/
4

131,21 3,05 6,96 21,61

Батон нарезной 40,00 40,00 104,80 3,00 1,16 20,56
Масло
сливочное

10,00 10,00 52,44 0,05 5,80 1,05

Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
завт рака 444,32

11,2
2

16,3
1 40,43

В торой
завтрак

399 С ок яблочны й 100 43,30 0,50 10,10

Сок
100,0
0

100,00 43,30 0,50 10,10

Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
вт орого завт рака

43,30 1,00 10,10

О бед 61 Щ и из свеж ей капусты  и 
картоф. со смет.

250 113,89 2,47 3,96 13,65

Капуста
белокочанная

50,00 37,00 9,03 0,67 0,04 1,74

Картофель 80,00 60,00 46,08 1,20 0,24 9,78
Морковь 16,00 12,00 4,04 0,16 0,01 0,83
Лук репчатый 13,00 11,00 4,42 0,15 0,02 0,90
Масло
растительное

2,00 2,00 17,98 2,00

Мясо говядины 20,00 14,00 26,30 3,84 1,22
Сметана 15% 11,00 11,00 32,34 0,29 1,65 0,40

277
Гуляш  из говядины 80 148,19

10,6
8

10,6
0

2,48

Г овядина 
1кат(тазоб.часть 
) 75,00 55,00 120,12

10,2
3

8,80

Масло
сливочное 1,00 1,00 6,61

0,01 0,73 0,01

Лук репчатый 15,00 13,00 5,23 0,18 0,03 1,07
М орковь 20,00 16,00 5,39 0,21 0,02 1,10
Томат-пюре 3,00 3,00 1,85 0,05 0,02 0,30
Масло 1,00 1,00 8,99 1,00

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



У тверж даю : 3 день

т
16!I f  X ;

1^4 150 100,26 0,76 6,08 13,29

A ...,4 w
45,00 45,00 54 0,7 1,00 13,2

Прием
пищи

№ ^  
рец.

Масса, г Калори
й
ность,
калл

Химический состав

брутто нетто
ВЫ Х О

Б ж У

О бед Масло сливочное 7,00 7,00 46,26 0,06 5,08 0,09

373 Компот из смеси сухофрук. 180 124,95 0,63 13,49
Сухофрукты
(средние)

22,50 27,50 71,06 0,63 0,02

Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47
1 Хлеб рж аной 40 77,92 2,44 0,48 15,96

Хлеб ржаной 40,00 40,00 77,92 2,44 0,48 15,96
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
обеда 565,21

16,9
8

21,1
2 58,87

П олдни
к

401 К еФи Р_____________________________ 180 101,52 5,22 5,76 7,20

Кефир__________
180,0
0

180,00 101,52 5,22 5,76 7,20

Вафли 25 87,53 0,70 0,83 19,33
Вафли 25,00 25,00 87,53 0,70 0,83 19,33
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
полдника 189,05 5,92 6,59 26,53

Уж ин 41 С алат из моркови 60 66,3 0,73 3,9 7,00

Морковь
66,00 56,0

0
13,5 0,73 од 2,00

Сахар-песок 3,00 3,00 17,9 5,00

237 Запеканка из творога со сгущ . 
молок.

230/2
5

519,23 51,8
7

20,7
3

30,84

Творог 9% 200,00
200,

0
296,10 44,1

0
10,5

0
6,30

Яйцо куриное 2/2шт
40,0

0
62,84 5,08 4,60 0,28

Молоко 30,00
30,0

0
17,76 0,87 0,75 1,41

Сахар-песок 9,00 9,00 35,93 8,98
Масло
сливочное 5,00 5,00

33,05 0,04 3,63 0,07

Молоко 
сгущ. 8,5% 25,00

25,0
0

73,55 1,78 1,25 13,80

392 Ч ай с сахаром 180 53,90 13,47
Чай 0,09 0,09 0,01

Сахар-песок 13,50
13,5
0

53,89 13,47

Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
уж ин а 639,43 52,6

24,6
3 51,31

Энергет ическая и пищ евая ценност ь за  
день

1881,3
1

87,7
2

68,6
5

187,2
4

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



Утверждаю:
MBj « 4 день

^ В.В.Дивакова
Прием

шщи реШ
4v_________ St

-Ращшйайшщй Масса, г Калори
й
ность,
калл

Химический состав
ж  проду$стовж 5
Алвремо*»^У?fc

■//

брутто нетто ВЫ ХОД

Б Ж У

Завтрак 177 К аш а пш еная молоч. с 
маслом слив. 200/5 249,48 7,57 8,18 36,41
Крупа пшено 40,00 40,00 136,68 4,60 1,32 26,60
Молоко 3,2% 101,00 101,00 59,79 2,93 3,23 4,75
Сахар-песок 5,00 5,00 19,96 4,99
Соль 4,00 4,00
Масло
сливочное

5,00 5,00 33,05 0,04 3,63 0,07

394
Чай с м олоком

180 125,15 2,61 2,88 22,19

Чай 0,09 0,09 0,01
Молоко 3,2% 90,00 90,00 53,28 2,61 2,88 4,23
Сахар-песок 18,00 18,00 71,86 17,96

6;3 Батон с маслом с сы ром 40/4 131,21 3,05 6,96 21,61
Батон
нарезной

40,00 40,00 104,80 3,00 1,16 20,56

Масло
сливочное

10,00 10,00 52,44 0,05 5,80 1,05

Сыр 11,00 11,00 34,46 2,63 2,66
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
завт рака 548,00 17,00 18,00 79,00

В торой
завтрак

368 Я блоки 80 32,52 0,32 0,32 7,81
Яблоки 80,00 80,00 32,52 0,32 0,32 7,81
Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
вт орого завт рака

32,52 0,32 0,32 7,81

Обед 33 С алат из свеклы  с растит, 
маслом

60 62,89 0,59 4,05 5,11

Свекла 80,00 60,00 18,95 0,59 0,05 3,11
Масло
растительное

4,00 4,00 35,96 4,00

Сахар-песок 2,00 2,00 7,98 2,00
73 Рассоль. с мясом и смет. 250 128,40 5,64 5,02 13,19

Мясо
говядины 20,00 14,00 26,30

3,84 1,22

Картофель 73,00 55,00 42,24 1,10 0,22 8,97
Крупа
рисовая 4,00 4,00 13,32

0,28 0,04 2,96

М орковь 9,10 7,30 2,46 0,09 0,01 0,50
Лук репчатый 4,40 3,60 1,45 0,05 0,01 0,30
Огурцы
соленые 12,00 11,00 1,20

0,09 0,01 0,19

Масло
сливочное 3,60 3,6 23,79

0,03 2,61 0,05

Сметана 15% 6,00 6,00 17,64 0,16 0,90 0,22
Зелень 1,64 1,21

376 Запеканка капустная с мясом 200 230,71 14,83 13,11 14,28

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



У тверж даю : 4 день

Прием
пищи

№
рец. ЙрШШКТОВ

U roM gii асса, г Калорий
ность,
калл

Химический состав
|| gSESf1

брутто; нетто
выхо

Б Ж У
О бед Г 75.00 55,00 120,12 10,23 8,80

Масло
сливочное 4,00 4,00 26,44 0,04 2,92 0,04
Крупа
рисовая

10,00 10,00 33,30 0,70 0,10 7,40

Капуста
белокочанная

180,00 144,00 35,14 2,59 0,14 6,77

Яйцо куриное 1/4шт. 10,00 15,71 1,27 1,15 0,07
373 К омпот из смеси сухоф Р У К . 180 124,95 0,63 13,49

Сухофрукты
(средние)

22,50 27,50 71,06 0,63 0,02

Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47
1 Х леб рж аной 40 77,92 2,44 0,48 15,96

Хлеб ржаной 40,00 40,00 77,92 2,44 0,48 15,96
Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь обеда 664,00 25,00 23,00 71,00

П олдник 401 К ефир 180 101,52 5,22 5,76 7,20
Кефир 180,00 180,00 101,52 5,22 5,76 7,20

469 Булочка "Домаш няя" 70 300,23 5,30 11,20 44,48
Мука 45,50 45,50 151,74 4,69 0,50 32,12
Мука 2,50 2,50 8,34 0,26 0,03 1,77
Сахар-песок 8,00 8,00 31,94 7,98
Сахар-песок 2,50 2,50 9,98 2,50
Масло растит. 10,50 10,50 94,41 10,49

Яйцо куриное
1/25
шт. 1,60

2,51 0,20 0,18 0,01

Дрожжи 1,20 1,20 1,31 0,15 0,10
Энергет ическая и пищ евая  
ценност ь полдника

491,00 12,00 17,00 71,00

Уж ин
249

Ф иле ры бы  отварное, 
запеченное под омлетом

90 121,00 14,00 6,00 3,33

Рыба-филе 70,00 63,00 56,05 11,44 3,38
Мука 3,00 3,00 32,70 1,03 0,09 7,42
Яйцо Уг шт. 23,40 21,00 22,80 5,08 4,60 0,28
Молоко 25,00 25,00 14,80 1,64 1,92 2,82
Масло
сливоч.

3,00 3,00 19,83 0,04 2,17 0,03

392
Ч ай с сахаром 180 53,90 13,47
Чай 0,09 0,09 0,01
Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47

1 Х леб пш еничны й 50 117,20 3,80 0,40 24,60
Хлеб пше 50,00 50,00 117,20 3,80 0,40 24,60
Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь уж и н а 292,1 17,8 6,4 41,4
Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь за день 2027,62 72,12 64,72 270,21

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



Ж 1 1
Утверждаю:

я% .
т 5 день

Прием
[ИЩИ

№ I
рец. |

тиэд в----- ;Масса, г Калори
ють,

калл

Химический состав

б р у т т о нетто ВЫ ХОД

Б Ж У

Завтрак 93 (% й % ол бч ^  м акаронны м и  
изделиями 200,00 169,27 6,02 6,13 20,17
Молоко 150,00 150,00 88,80 4,35 3,75 7,05
Макароны 15,00 5,66 1,65 0,20 10,58
Сахар-песок 2,50 2,50 9,98 2,50
Масло
сливочное

3,00 3,00 19,83 0,02 2,18 0,04

395 Кофейны й напиток с 
молоком

180 29,21 0,42 0,35 6,10

Кофейный
напиток

1,20 1,00 3,33 0,13 0,03 0,64

Молоко 3,2% 10,00 10,00 5,92 0,29 0,32 0,47
Сахар-песок 5,00 5,00 39,92 9,98

6;3 Батон с маслом с сы ром 40/4/10 191,7 5,68 9,62 21,61
Батон
нарезной

40,00 40,00 104,80 3,00 1,16 20,56

Масло
сливочное

10,00 10,00 52,44 0,05 5,80 1,05

Сыр 11,00 11,00 34,46 2,63 2,66
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
завт рака 468,00 16,00 17,00 59,00

Второй
завтрак

368 Банан 100 89,00 1,50 0,10 19,20
Банан 100,00 100,00 89,00 1,50 0,10 19,20
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
вт орого завт рака

89,00 1,50 0,10 19,20

О бед 20 С алат м орковно-капустны й  
с раст.м аслом

50
61,45 0,7 0,02 5,85

Морковь 20,0 16,00 5,28 0,12 0,02 1,12
Капуста
белокач.

40,00 32,00 8,96 0,58 1,73

Масло раст. 4,00 4,00 35,96 1,10
Сахар-песок 3,00 3,00 11,25 3,00

58 С векольник с м ясом, со 
сметаной 250 131,37

5,47 5,93 11,06

Мясо
говядины 20,00 14,00 26,30

3,84 1,22

Свекла 58,00 47,00 19,79 0,61 0,05 24
Картофель 41,80 31,40 2,46 0,63 0,13 5,12
Морковь 9,10 7,30 2,46 0,09 0,01 0,50
Лук
репчатый 9,80 8,20 3,30

0,11 0,02 0,67

Масло
растительное 3,60 3,60 32,37

3,60

Томат-паста 0,97 0,97 0,60 0,03 0,11
Сахар-песок 1,20 1,20 4,79 1,20
Сметана 15% 6,00 6,00 17,64 0,16 0,90 0,22
Зелень 1,64 1,21

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



У тверж даю : 5 день
В.В.Дивакова

Прием
[ИЩ И

д а
piigsщ ез-З* л

ЩаимвввваЙа
л  ие f / i

vfacca, г Калорий
сть,

калл

Химический состав
Z z  гас». р\
Щ ф у п о нетто выход Б Ж У

О бед 32 Щ  

282 ^
^(№;;1етя ^щеная с 150/70

258,94 18,54 5,63 31,35
Мясо
говядины

100,00 96,00 100,80 14,14 4,90

Масло
раст.

4,00 4,00 35,96 0,59 0,23 4,11

Лук
репчатый

8,00 6,00

2,58 0,10 0,57
Макароны 45,00 45,00 99,60 3,12 0,27 22,56

392 Ч ай с сахаром 180 53,90 13,47
Чай 0,09 0,09 0,01
Сахар-
песок 13,50 13,50

53,89 13,47

1 Хлеб ржанойi 40 77,92 2,44 0,48 15,96
Хлеб
ржаной

40,00 40,00 77,92 2,44 0,48 15,96

Энергет ическая и пищ евая  
ценност ь обеда 583,58 27,15 12,06 77,69

П олдник 400 М олоко 3,2% 200 116,00 5,60 6,40 9,40
Молоко 200,00 200,00 116,00 5,60 6,40 9,40
Вафли 25 52,52 0,42 11,60
Вафли 15,00 15,00 52,52 0,42 11,60
Энергет ическая и пищ евая  
ценност ь полдника 168,52 6,02 6,40 21,00

У ж ин 235 П удинг из творога с рисом 150/50 291,68 25,70 11,26 20,24
Творог 5% 114,00 113,00 159,33 23,73 5,65 3,39
Крупа
рисовая

7,50 7,50 24,98 0,53 0,08 5,55

Яйцо
куриное

1/4шт. 10,00 15,71 1,27 1,15 0,07

Сахар-
песок

11,00 11,00 43,91 10,98

Сметана
15%

5,00 5,00 14,70 0,13 0,75 0,18

Масло
сливочное

5,00 5,00 33,05 0,04 3,63 0,07

П еченье 25 112,70 1,60 4,20 17,13
Печенье 25,00 25,00 112,70 1,60 4,20 17,13

392 Чай с сахаром 180 53,90 13,47
Чай 0,09 0,09 0,01
Сахар-
песок 13,50 13,50

53,89 13,47

Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь уж ин а 458,28 27,3 15,46 50,84
Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь за день 1767,38 77,97 51,02 227,73

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



У тверж даю ш д 6 день

Прием
[ИЩИ

1

№  f  

рец. | |
Щ иметавани t
g S p  вида

 ̂ о . о . д  и в ш ш в а

Масса, г Калори
й

ность,
калл

Химический состав
а?щшk m

нетто ВЫ ХОД

Б Ж У

Завтрак 172 !v#/% ^ 5 " г<‘лТ
Каш а пш ениЖ  вязк. на

Ч,'^ ■
сухом м олоке 200/5 264,72 8,93 5,93 43,93
Крупа
пшеничная

50,00 50,00 164,65 5,75 0,65 33,95

Молоко
сухое
цельное

11,0 11,11 47,06 3,14 1,65 4,92

Сахар-песок 5,00 5,00 19,96 4,99
Масло
сливочное

5,00 5,00 33,05 0,04 3,63 0,07

397
К акао с м олоком

180 132,51 3,27 2,88 22,47

Какао-
порошок

2,70 2,70 7,37 0,66 0,28

Молоко
3,2%

90,00 90,00 53,28 2,61 2,88 4,23

Сахар-
песок

18,00 18,00 71,86 17,96

6;466 Батон с маслом 40/4 131,21 3,05 6,96
Батон
нарезной

40,00 40,00 104,80 3,00 1,16 20,56

Масло
сливочное

10,00 10,00 52,44 0,05 5,80 1,05

Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь завт рака 425,00 12,00 10,00 71,00

Второй
завтрак

399 С ок яблочны й 100 43,30 0,50 10,10
Сок
яблочный

100,00 100,00 43,30 0,50 10,10

Энергет ическая и пищ евая  
ценност ь вт орого завт рака

43,30 0,50 10,10

О бед 15 С алат витаминны й 50 68,01 0,99 4,01 6,24
Капуста
свежая

60,00 48,00 14,44 0,86 2,59

Морковь 10,00 8,00 2,64 0,10 0,01 0,56
Яблоко 10,00 8,00 3,68 0,03 0,09
Масло раст. 4,00 4,00 36,00 4,00
Сахар 3,00 3,00 11,25 3,00

86 С уп-лапш а дом аш няя с 
курицей 250 233,66

10,02 11,06 23,79

Мука 30,00 30,00 100,05 3,09 0,33 21,18
Яйцо
куриное 1/6 шт 6,80 10,68

0,86 0,78 0,05

Лук
репчатый 10,00 10,00 4,02

0,14 0,02 0,82

Морковь 20,00 20,00 6,74 0,26 0,02 1,38
Масло
сливочное 7,00 7,00 46,26

0,06 5,08 0,09

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



У тверж даю : 7 день

Прием
ищи

№
рец. w"Zdk «Терм»ок»£

Ш1 Масса, г Калори
>сть,

калл

Химический состав

|5р^Тто нетто ВЫХОД

Б Ж У

Завтрак 177 Ж « в # Ш й С Р Р « » : щ о л о ч н а я  

вязкая  ̂ * 200/5 255,92 5,85 7,05 42,92
Крупа^>
рисовая

44,40 44,40 147,85 3,11 0,44 32,86

Молоко 3,2% 93,00 93,00 55,06 2,70 2,98 4,37
Сахар-песок 5,00 5,00 19,96 4,99
Масло
сливочное

5,00 5,00 33,05 0,4 3,63 0,07

397
К акао с м олоком

180 87,18 1,58 1,49 16,87

Кофейный
напиток

2,00 2,00 6,65 0,27 0,05 1,28

Молоко 3,2% 45,00 45,00 26,64 1,31 1,44 2,12
Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47

6;3 Батон с маслом с сы ром 40/4/10 191,7 5,68 9,62 21,61
Батон
нарезной

40,00 40,00 104,80 3,00 1,16 20,56

Масло
сливочное

10,00 10,00 52,44 0,05 5,80 1,05

Сыр 11,00 11,00 34,46 2,63 2,66
Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
завт рака 554,00 15,00 17,00 85,00

Второй
завтрак

368 Банан 170 151,30 2,55 0,17 32,64
Банан 170,00 170,00 151,30 2,55 0,17 32,64
Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
вт орого завт рака

151,30 2,55 0,17 32,64

О бед 41 С алат из м оркови с 
раст.м аслом

60 66,3 0,73 3,9 7,00

Морковь 66,00 56,00 13,5 0,73 0,1 2,00
Сахар-песок 3,00 3,00 17,9 5,00
Масло
растительное

4,00 4,00 34,9 3,8

80 Суп горох, на м ясо-костном  
бульоне 250 203,42

11,23 9,54 18,19

Горох
лущеный 15,00 15,00 44,82

3,45 0,24 7,22

Картофель 76,20 54,40 41,78 1,09 0,22 8,87
М орковь 16,80 12,00 4,04 0,16 0,01 0,83
Лук репчатый 20,20 14,40 5,79 0,20 0,03 1,18
Масло
сливочное 5,00 5,00 33,05

0,04 3,63 0,07

Мясо 33,80 31,80 73,82 6,29 5,41
331 К апуста, туш еная с мясом 200 242,55 16,03 16,26 9,04

Капуста
белокочанная

200,00 160,00 39,04 2,88 0,16 7,52

Морковь 15,00 12,00 4,04 0,16 0,01 0,83
Лук репчатый 10,00 8,40 3,38 0,12 0,02 0,69

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



Утверждаю:
/* ; [  Q W A $ / / a :  r t J $  
A  I ^ K jq A JftfM 7 день

Прием
титци

№ >РЛ*
реЩ ^

11аимейб$йда<
3 P wm6»m #№W iWW’
^('продуктов S^«Тервмок^

___АУУ-._______________

Щш«* а
С  'ч

ч?:

1.1 Масса, г Калорий
сть,

калл

Химический состав
|й
брутто нетто ВЫХОД

Б Ж У

О бед Р 5,00 5,00 44,96 5,00

Соль 5,00 5,00
Г овядина 
1кат.(т/б.

94,00 69,20 151,13 12,87 11,07

373 К омпот из свежих яблок 180 124,95 0,63 13,49
Яблоки 30,00 30,00 71,06 0,63 0,02
Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47

1 Х леб рж аной 40 77,92 2,44 0,48 15,96
Хлеб ржаной 40,00 40,00 77,92 2,44 0,48 15,96
Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь обеда 749,00 32,00 31,00 71,00

П олдник 376 К исель из сухоф руктов 180 98,56 0,17 19,37
Сахар-песок 15 15 56,25 14,99
Крахмал 6 5 14,95 0,01 3,98
Сухофрукты 10 10 27,36 0,16 0,4
П ряник 30 109,77 1,77 1,41 22,50
Пряник 30,00 30,00 109,77 1,77 1,41 22,50
Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь полдника 208,33 1,94 1,41 41,87

У ж ин 195
М анны й пудинг со сладкой  
подливой

200 314,44 8,66
10,88

44,2

Крупа манная 25,5 25,5 104.9 3.62 1.25 27,87
Молоко 25,00 25,00 15,00 0,72 0,8 2,17
Сахар 5,00 5,00 19,95 4,99

Яйцо куриное
1/6
шт 6,80 10,68

0,86 0,78 0,05

Масло
сливочное

5,00 5,00 28.3 0.04 4.62 0.06

Сметана 3,00 3,00 3.57 0.08 0.3 0,12
Сухари
панировочные

3,00 3,00 11,91 0.25 0.32 2.14

Соль 0,25 0,25
392 Ч ай с сахаром 180 53,90 13,47

Чай 0,09 0,09 0,01
Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47
Энергет ическая и пищ евая  
ценност ь уж ин а 368,34 8,66 10,88 57,67
Энергет ическая и пищ евая  
ценност ь за день 2030,97 60,15 60,46 288,18

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



8 деньУтверждаю: 
Заведующий МБ, В.В.Дивакова

Прием
ищи

№  1  

рец.

■■■■ детсийм вац—̂

■ о б е д н ю »  J |

______ L__±_*■**>■
Гvlacca, г Калори

й
ность*
калл

Химический состав

ЧГ
брутто нетто выход

Б Ж У

Завтрак 177 К аш а ячневая молочная 200/5 220,14 6,89 8,76 28,46
Крупа
ячневая

25,00 25,00 78,33 2,50 0,33 16,35

Молоко 3,2% 150,00 150,00 88,80 4,35 4,80 7,05
Сахар-песок 5,00 5,00 19,96 4,99
Масло
сливочное

5,00 5,00 33,05 0,04 3,63 0,07

394
Ч ай с молоком

180 125,15 2,61 2,88 22,19

Чай 0,09 0,09 0,01
Молоко 3,2% 90,00 90,00 53,28 2,61 2,88 4,23
Сахар-песок 18,00 18,00 71,86 17,96

6;466 Батон с маслом 40/4 131,21 3,05 6,96 21,61
Батон
нарезной

40,00 40,00 104,80 3,00 1,16 20,56

Масло
сливочное

10,00 10,00 52,44 0,05 5,80 1,05

Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
завт рака 381,00 10,00 13,00 55,00

В торой
завтрак

368 Я блоки 80 32,52 0 3 2 0 3 2 7,81
Яблоки 80,00 80,00 32,52 0,32 0,32 7,81
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
вт орого завт рака

32,52 0,32 0,32 7,81

О бед 20 С алат из ев. капусты  с раст. 
маслом

60
67,76 2,08 4,08 5,53

Капуста
белокач.

60,00 48,00 18,30 1,35 0,08 3,53

Морковь 10,00 8,00 13,5 0,73 0,1 2,00
Масло раст. 4,00 4,00 35,96 3,90

87 Суп с ры бны й 250 137,74 9,77 2,79 16,09
Картофель 120,00 90,00 77,5 1,80 0,36 14,60
М орковь 15,00 12,00 4,04 0,16 0,01 0,83
Лук
репчатый 10,00 8,00 3,22

0,11 0,02 0,66

Филе рыбы 30,00 28,00 35,00 7,70 0,4
Масло
растительное

2,00 2,00 17,98 2,00

9;168 С осиска с гречневой каш ей 80/150 364,33 14,19 16,70 39,35
Сосиска 100,00 90,00 280,00 9,00 28,00 0,75
М орковь 19,00 15,00 5,06 0,20 0,02 1,04
Масло
сливочное

6,00 6,00 39,65 0,05 4,35 0,08

Лук
репчатый

17,00 15,00 6,03 0,21 0,03 1,23

Г речка 45,00 45,00 54 0,7 1,00 13,2

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



Утверждаю:
Заведующий МБДОУ «Терейош^

МБДО*

^  Ж
8 день

В.В.Дивакова

сйА г Л & 'З 'Х  я.:Д«п̂ ованного

Прием
[ИЩИ

№
рец.

----------:Шьт\
Наименование

е -7? «
продук^щ т%

1Пасса, г Калорий
ность,
калл

Химический состав

1футто нетто ВЫХОД
Б Ж У

О бед 376 К исель из сухоф руктов 180 98,56 0,17 19,37
Сахар-песок 15,00 15,00 56,25 14,99
Сухофрукты 10 10 27,36 0,16 0,4
Крахмал 6,00 5,00 14,95 0,01 3,98

Хлеб рж аной 40 77,92 2,44 0,48 15,96
Хлеб
ржаной

40,00 40,00 77,92 2,44 0,48 15,96

Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь обеда 746,31 28,65 24,05 96,3

П олдник 401 К ефир 180 101,52 5,22 5,76 7,20
К еФиР_______ 180,00 180,00 101,52 5,22 5,76 7,20
Вафли 25 52,52 0,42 11,60
Вафли 15,00 15,00 52,52 0,42 11,60
Энергет ическая и пищ евая  
ценност ь полдника 154,04 5,64 5,76 18,8

У ж ин 230 В ареники ленивы е со сгущ . 
молок.

200/30 542,26 41,48 10,87 69,63

Творог 9% 160,00 158,00 222,78 33,18 7,90 4,74
Мука 50,00 50,00 166,7 5,15 0,55 35,30
Яйцо
куриное

1/5шт. 8,00 12,57 1,02 0,92 0,06

Сахар-песок 13,00 13,00 51,90 13,47
Молоко
сгущ.8,5%

30,00 30,00 88,26 2,13 1,50 16,56

392 Чай с сахаром 180 53,90 13,47
Чай 0,09 0,09 0,01
Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47
Энергет ическая и пищ евая  
ценност ь уж ин а 596,16 41,48 10,87 83,1
Энергет ическая и пищ евая  
ценност ь за день 1910,03 86,09 54 261,01

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



Утверждаю: / )  9 день
Заведующий МБДОУ с В.В.Дивакова________ ___________

Прием
титци

№
рец. *щЩШуШШ«ft| |Й ! |1 * ом6ияированн°|

Масса, г Калори
)СТЬ,

калл

Химический составшщШМ>Л?У:.у: а, С_ нетто
выхо Б ж У

Завтрак 177 Каи#ап ЗД(>р(*В1 200 222,61 6,70 7,86 28,92

гре% е% я , : J 'T
Шро 10,00 30,85 1,26 0,33 5,71

К рупа309”"''
рисовая

15,00 15,00 49,95 1,05 0,15 И ,10

Молоко 150,00 150,00 88,80 4,35 3,75 7,05
Сахар-песок 5,00 5,00 19,96 4,99
Масло
сливочное

5,00 5,00 33,05 0,04 3,63 0,07

395 Кофейны й напиток с 
молоком

180 29,21 0,42 0,35 6,10

Кофейный
напиток

1,20 1,00 3,33 0,13 0,03 0,64

Молоко 3,2% 10,00 10,00 5,92 0,29 0,32 0,47
Сахар-песок 5,00 5,00 39,92 9,98

6;3 Батон с маслом с сыром 40/4 131,21 3,05 6,96 21,61
Батон
нарезной

40,00 40,00 104,80 3,00 1,16 20,56

Масло
сливочное

10,00 10,00 52,44 0,05 5,80 1,05

Сыр 11,00 11,00 34,46 2,63 2,66
Энергет ическая и пищ евая  
ценност ь завт рака 560,00 17,00 18,00 78,00

Второй
завтрак

399 С ок яблочны й 100 43,30 0,50 10,10
Сок
яблочный

100,00 100,00 43,30 0,50 10,10

Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь вт орого завт рака

43,30 0,50 10,10

Обед

/

77 Суп картоф ельны й 250 103,4 5,1 2,73 11,09
Картофель 80,00 50,00 41,50 1,00 0,05 9,85
Лук репчатый 5,00 4,00 1,72 0,07 0,38
Морковь 15,00 12,00 3,96 0,16 0,01 0,84
Масло раст. 2,00 2,00 13,22 0,03 1,45 0,02
Мясо
говядины 20,00 14,00 26,30

3,84 1,22

292 Верм иш елевая запеканка с 
мясом 230 332,31 17,8 18,89 24,81
Птица (1 кат) 70,00 70,00 153,79 13,09 11,27 0,63
Морковь 15,00 12,00 4,04 0,16 0,01 0,83
Лук репчатый 10,00 8,40 3,38 0,12 0,02 0,69
Масло
растительное

4,00 4,00 35,96 4,00

Масло
сливочное

3,00 3,00 19,83 0,04 2,17 0,03

Вермишель 45,00 45,00 99,60 3,12 0,27 22,56
Яйцо куриное 1/4шт. 10,00 15,71 1,27 1,15 0,07

373 К омпот из свеж их яблок 180 124,95 0,63 13,49

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



У тверж даю : 9 день

Прием
[ИЩИ

№  Ж
Р епЮ

И»

т а й т е  '
д етс ки й  садРййвв*г|

Масса, г Калорий
ность,
калл

Химический состав

i i
'брутто нетто выход

Б Ж У

О бед
Н &'

й 0 к зо.оо 30,00 71,06 0,63 0,02
<

43.50 13,50 53,89 13,47
1 чяам г_____ 40 77,92 2,44 0,48 15,96

Хлеб
ржаной

40,00 40,00 77,92 2,44 0,48 15,96

Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь обеда 638,58 25,97 22,1 65,35

П олдник 376 К исель из сухоф руктов 180 98,56 0,17 19,37
Сахар-песок 15,00 15,00 56,25 14,99
Крахмал 6,00 5,00 14,95 0,01 3,98
Сухофрукты 10,00 10,00 27,36 0,16 0,4
П еченье 25 112,70 1,60 4,20 17,13
Печенье 25,00 25,00 112,70 1,60 4,20 17,13
Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь полдника 211,26 1,77 4,2 36,5

У ж ин 213 Я йцо 50 119,00 6,70 8,80 3,40
Яйцо 50,00 50,00 119,00 6,70 8,80 3,40

45 В инегрет овощ , с раст. 
маслом

200
170,14 2,49 6,15 27,36

Свекла 100,00 80,00 28,80 0,1 6,4
Кортофель 130,00 100,00 76,00 1,8 1,00 18,00
Морковь 40,00 36,00 10,00 0,40 0,04 2,20
Огурцы
соленые 12,00 11,00 1,20

0,09 0,01 0,19

Масло раст. 6,00 6,00 51,56 5,10
Лук
репчатый

8,00 6,00
2,58 0,10 0,57

392 Ч ай с сахаром 180 53,90 13,47
Чай 0,09 0,09 0,01
Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47

1 Хлеб пш еничны й 50 117,20 3,80 0,40 24,60
Хлеб
пшеничный 50,00 50,00

117,20 3,80 0,40 24,60

Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь уж и н а 460,24 12,99 15,35 68,83
Э нергет ическая и пищ евая  
ценност ь за день 1913,38 58,23 59,65 258,78

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



У тверж даю : оврдз̂ ,. 10 день

Прием
ищи

№
рец.

Ж р ш Щ й Г
? S I L i f e S ^ ori

' % ' :Л. V-*JK ъ : я '< Vlacca, г Калори
Й
ность,
калл

Химический состав
Цг-С'у • 
s }:j,

t o
Ш Г г ° нетто ВЫХОД

Б Ж У

Завтрак 94 С>%мШ #чнщи[ с крупой 200 155,34 2,81 6,43 18,59
М олсШ ^|1?1 140,00 140,00 82,88 4,06 4,48 4,58
Крупа пшено 15,00 15,00 51,26 1,73 0,50 9,98
Сахар-песок 2,00 2,00 7,98 2,00
Масло
сливочное

2,00 2,00 13,22 0,02 1,45 0,03

397
К акао с м олоком

180 132,51 3,27 2,88 22,47

Какао-
порошок

2,70 2,70 7,37 0,66 0,28

Молоко 3,2% 90,00 90,00 53,28 2,61 2,88 4,23
Сахар-песок 18,00 18,00 71,86 17,96

6;3 Батон с маслом с сы ром 40/4/10 191,7 5,68 9,62 21,61
Батон
нарезной

40,00 40,00 104,80 3,00 1,16 20,56

Масло
сливочное

10,00 10,00 52,44 0,05 5,80 1,05

Сыр 11,00 11,00 34,46 2,63 2,66
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
завт рака 480,00 17,00 17,00 62,00

В торой
завтрак

368 Банан 170 151,30 2,55 0,17 32,64
Банан 170,00 170,00 151,30 2,55 0,17 32,64
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
вт орого завт рака

151,30 2,55 0,17 32,64

О бед 66 Борщ  с капустой, картоф. со 
сметаной

250
211,53 8,22 11,78 14,06

Птица (1 кат) 30,00 20,00 65,91 5,61 4,83 0,27
Свекла 50,00 40,00 16,84 0,52 0,04 2,76
Капуста
белокочанная

40,00 32,00 7,81 0,58 0,03 1,50

Картофель 60,00 45,00 34,56 0,90 0,18 7,34
М орковь 15,00 12,00 4,04 0,16 0,01 0,83
Лук репчатый 10,00 8,00 3,22 0,11 0,02 0,66
Масло
растительное 5,00 5,00 44,96

5,00

Томат-пюре 3,00 3,00 1,85 0,05 0,02 0,30
Сметана 15% 11,00 11,00 32,34 0,29 1,65 0,40

287 Теф тели из говядины  с 
рисом 180/50 326,41 14,44 15,06 33,21
Г овядина 
1кат.(т/б. 
часть) 75,00 55,00 120,12

10,2 8,80

Яйцо куриное 1/6 шт 6,80 10,68 0,86 0,78 0,05
Лук репчатый 10,00 8,00 3,22 0,11 0,02 0,66
Масло раст. 5,00 5,00 44,96 5,00
Крупа
рисовая

40,00 40,00 133,20 2,80 0,40 29,60

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»



У тверж даю :
В.В.Дивакова

10 день

"Жоо 12,00 4,04 0,16 О о Ь
-А 0,83

issIIwv.bwWf''"
1 § * о \ » ВЛА*

Прием №
п р д а ®  ;

w-асса, г Калорий Химический состав
ИЩ И рец.

брутто нетто ВЫХОД

ность,
калл

Б ж У

О бед Томат-пюре 3,00 3,00 1,85 0,05 0,02 0,30
Мука 2,50 2,50 8,34 0,26 0,03 1,77

373 Компот из смеси сухофрук. 180 124,95 0,63 13,49

Сухофрукты
(средние)

22,50 27,50 71,06 0,63 0,02

Сахар-песок 13,50 13,50 53,89 13,47
Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
обеда 662,89 23,29 26,84 60,76

У ж ин 20 С алат из белокочанной  
капусты 60 65,37 0,86 4 5,68
Капуста
свежая

102,00 71,00 14,44 0,86 2,59

Масло раст. 4,00 4,00 36,00 4,00
Сахар 3,00 3,00 11,25 3,00

257 К отлеты  ры бны е 70 96,74 15,58 2,56 2,62
Минтай 130,00 91,00 65,52 14,47 0,82
Хлеб
пшеничный

0,01 0,01 0,02

Молоко 10,00 10,00 5,92 0,29 0,25 0,47
Яйцо
куриное 1/10шт 4,00 6,28

0,51 0,46 0,03

Мука 3,0 3,00 10,01 0,31 0,03 2,12
Масло
растительное

1,00 1,00
8,99 1,00

321 К артоф ельное пю ре 150 156,35 3,23 6,30 21,69
Картофель 170,00 126,00 96,77 2,52 0,50 20,54
Молоко 3,2% 24,00 22,50 13,32 0,65 0,72 1,06
Масло
сливочное 7,00 7,00

46,26 0,06 5,08 0,09

376 К исель из сухоф руктов 180 98,56 0,17 19,37
Сахар-песок 15,00 15,00 56,25 14,99
Крахмал 6,00 5,00 14,95 0,01 3,98
Сухофрукты 10,00 10,00 27,36 0,16 0,4

1 Х леб пш еничны й 50 117,20 3,80 0,40 24,60
Хлеб
пшеничный 50,00 50,00

117,20 3,80 0,40 24,60

Э нергет ическая и пищ евая ценност ь  
уж и н а 456,00 22,00 14,00 59,00
Энергет ическая и пищ евая ценност ь  
за день 1918,71 70,86 64,41 235,4

Примерное меню МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Теремок»


